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1. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Moznosti jednotlivea rozvinit’ svoj vnutorny potenciadl zévisia na starostlivosti, ktorej sa mu
dostava od vychovavatel'ov a ucitel'ov. NajdolezitejSou lohou vychovavatela je podporovat’ a socialne

vyuzit’ individudlne nadanie kazdého diet’at’a tak, aby mohlo raz pretvarat’ sucasnu spolocnost’.

1.2. Charakteristika $kolského klubu deti (SSKD)

Stukromny $kolsky klub deti (d’alej iba SSKD) je stGcastou Stkromnej zakladnej $koly
waldorfskej Kogice (d’alej iba SZSW), na Polarnej ulici v Kosiciach, ktor sidli na sidlisku Nad Jazerom
Vv budove Obchodnej akadémie, Polarna 1, KoSice. Prevadzku zabezpecuje v prenajatych priestoroch,
V samostatne;j triede vytvorenej pre potreby Skolského klubu a v areali skolského ihriska. V stcasnosti ma
Skolsky klub deti 1 oddelenie a je pristupny pre vsetkych ziakov 1.- 4. ro¢nika tejto Skoly v rannych
hodinach od 7:15 - 7:45 a v popoludnajsich hodinach do 16:00 hod pocas pracovnych dni.

SSKD pontika detom zmysluplné vyuzitie voného ¢asu pred zaGiatkom vyu¢ovania i po jeho
ukonceni. Jeho ¢innost’ poskytuje relaxacné, odpo¢inkové a pohybové aktivity, rozvija zaujmy a nadanie
deti. Vedie deti k samostatnosti, starostlivosti 0 seba i zivotné prostredie, pestovaniu navykov,
sebaobsluhe a k socialnemu spoluzitiu.

1.3 Charakteristika deti

Deti, ktoré navstevuju skolsky klub st zéroven ziakmi SZSW. Do $koly dochadzajti zo vietkych
Casti mesta ako aj zo Sirokého okolia. VécsSina z nich prichadza i odchadza v sprievode rodic¢ov. Klub
navstevuje jedna ziacka so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

1.4. Spolupraca

Vychovavatel'’ spolupracuje s triednymi ucitelmi - konzultacie, pozorovania deti, spolo¢né
planovanie a realizacia akcii. SSKD spolupracuje s rodi¢mi, ktori pomahaji s materidlno-technickym
vybavenim, organizaciou slavnosti a s brigadami. Dalej s ob¢ianskym zdruZenim Vychova k slobode,
Vihorlatska 10 Bratislava, ktora je zriadovatelom SSKD, so Sukromnou zékladnou $kolou waldorfskou,
Vihorlatska 10 v Bratislave, so Spolo¢nost'ou priatel'ov slobodnej vychovy a vzdelavania ,,Kridla®, ktora
je zriadovatelom a prevadzkovatelom waldorfskej §kolky v Kosiciach a sidli v rovnakej budove ako
Skola a s Kosickym samospravnym krajom a s vedenim Obchodnej akadémie, ktori poskytuju priestory
pre ¢innost’ klubu.

1.5. Dlhdobé projekty
Slavenie sviatkov

SSKD v priebehu skolského roka v spolupréci s triednymi ucitel'mi a v suc¢innosti s vychovno-
vzdelavacim procesom sa zapaja, pomaha s pripravou, organizaciou a realizaCiou ro¢nych slavnosti —
Martinska slavnost’, Viano¢na slavnost’, karneval, Velka noc, Janska slavnost’.



Spolutvorime $kolsky dvor a zahradu

Udrziavanie poriadku na S$kolskom dvore V priebehu $kolského roka pocéas pobytu v priestore
Skolského dvora a ihriska. V zavislosti od roéného obdobia a pocasia drobné zahradné prace pri osetrovani
okrasnej Casti zihrady, budovanie nendro¢nych zdhradnych prvkov (vibovy domcek, kamienkovy
chodnicek, starostlivost’ o bylinnu $piralu).

Pohyb a remesla

VyuZivanie prvkov exteriérovej telocvi¢ne na rozvijanie pohybovych a motorickych zru¢nosti deti
(hrazdy, rebriky, chodule, slack-line, hojdacky, balansovacie pniky, skakacia guma, lopty), podpora hier
S vyuzitim tychto prvkov.

Pekne a ¢€isto okolo

Pomoc deti so starostlivostou 0 triedu $kolského klubu. Deti maju tyzdenné sluzby a vykonavaju
jednoduché upratovacie prace podl'a vopred uréeného tyzdenného planu. Vsetky deti triedia odpad.

1.6. Ciele vychovy v SSKD

Ciel'om vychovy je prebudit’ a pestovat tvorivé a socialne I'udské schopnosti potrebné pre harmonické
spoluzitie v spolocenstve.

Sukromny $kolsky klub deti tvori sucast waldorfskej $koly, ciele vychovného planu SSKD st
v stilade s vychovnymi cie'mi waldorfskej Skoly a predstavuju cestu k naplnenie vychovnych cielov
waldorfskej skoly.

e Naucit deti zmysluplne vyuzivat’ volny Cas

e Viest deti k zdravému spdsobu zivota

e Pestovat’ vztah deti k zivotnému prostrediu

e Vytvarat priestor a prilezitosti na rozvijanie nadania a tvorivosti deti

e Formovat zdravé socidlne spravanie deti, rozvijat’ socialne a komunikacné zru¢nosti
e Rozvijat motorické a manualne zrucnosti deti

e Rozvijat’ a upeviiovat’ pracovné, sebaobsluzné a hygienické navyky deti

e Pestovat tctu a reSpekt k v§eobecnym l'udskym etickym a moralnych hodnotam

2. Tématické oblasti vychovy a ich ciel’ové zameranie
Vzdelavacia

Vzdelavanie zamerané na rozvoj kognitivnych schopnosti, zdmerné ucenie sa je charakteristické pre
dopoludiiajsiu vzdelavaciu ¢innost’ ziakov vo waldorfskej $kole. Skolsky kub vytvira priestor pre
uvolnenie sa a spracovanie prijatych obsahov vzdelavania. Pontka preto ¢innosti, ktorych ulohou je
zaClenenie a upevnenie poznatkov. Takymi su napr. vol'na hra a rolova hra — deti st naplnené obsahmi
z dopoludnia, tieto obsahy vstrebavaju, tvorivo pretvaraji, stotoziuji sa s nimi prostrednictvom hry. Na
druhej strane tomuto procesu vychadza v ustrety pohyb - volny iriadeny (pohybové hry, remeselna



atvoriva ¢innost) zamerany na rozvoj jemnej i hrubej motoriky, orientaciu v priestore a cvicenie
rovnovahy; ich tlohou je podpora rozumovych schopnosti a myslenia.

V skolskom klube waldorfskej $koly neprebieha klasicka priprava na vyucovanie - robenie si domacich
ulohy, tie ak vobec st, patria do prostredia domaceho.

Pre tato obast’ je vo waldorfskej Skole preto charakteristické mimovolné ucenie sa, ucenie sa
sktisenost’'ou, zazitkom a spontanne rovesnicke ucenie.

Cielové zameranie vychovy:

* poznavat’ svet ¢ rozvijat’ ziskané poznatky * pouzivat’ pravidla komunikacie, kultivovane vyjadrovat’
svoje myslienky

Spolocensko-vedna
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

* spolurozhodovat o zivote v skupine ¢ rozvijat zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie * prejavovat’ tctu k rodi¢om, u¢itelom a d’al§im dospelym osobam ¢ prejavovat’
primeranu uctu spoluziakom ¢ prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim * pochopit’
vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobdd ¢ posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statne;
prislusnosti * kultivovat’ kultiirne navyky a vyjadrovanie sa * vyjadrovat’ svoj nazor ¢ vediet’ si vypocut’
opacny nazor * vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikacie ¢ rozlisit’ kultarne a nekultirne prejavy v
spravani sa ¢ vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty ¢ poskytnit’ pomoc alebo pomoc
privolat’

Pracovno-technicka
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

* vediet’ si samostatne vytyc¢it' jednoduché osobné ciele * vediet’ spolupracovat’ so skupinou ¢ rozvijat’
zaklady manuélnych a technickych zrucnosti * ziskavat’ zdklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
» ziskat’ zdkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov « kultivovat’ zakladné samoobsluzné navyky

Prirodovedno-environmentalna
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

* pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia  rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Esteticko-vychovna
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

* posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli * rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu * rozvijat
talent a Specifické schopnosti * rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti * prejavovat’ pozitivny
vzt'ah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia ¢ podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni
* objavovat krasu v beznom zivote

Telovychovn4, zdravotna a Sportova

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:



* kultivovat’ zakladné hygienické navyky ¢ rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pohybom ¢ U¢it’ sa dodrZiavat’
zasady zdravej vyZzivy ¢ poznat zakladné principy zdravého zivotného $tylu * Rozvijat’ pohybové
schopnosti

3. Kompetencie diet'at’a Skolského klubu deti

Dieta v SSKD by si malo osvojit' tieto kl'tové kompetencie na urovni zodpovedajiicej jeho
individulnym osobnostnym moznostiam a diZke jeho pobytu v SSKD.

1. Kompetencie ucit’ sa:
riesit’ nové, nezname ulohy a situdcie ¢ ucit’ sa nové veci s chutou ¢ dokoncit’ zacatli pracu e
zhodnotit’ svoje vykony * ziskané vedomosti dat’ do suvislosti

2. Komunika¢né kompetencie:
zrozumitelne sa vyjadrovat’ * vypocut’ si opany nazor * prijimat’ spatni vazbu

3. Socialne kompetencie:
pomenovat’ svoje potreby, city a pocity ¢ zvladnut jednoduché stresové situacie * vhodnym
postupom riesit’ jednoduché konflikty ¢ reSpektovat’ tlohu skupiny ¢ uvedomovat’ si potreby
ostatnych deti * uvedomovat’ si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim ¢ poskytovat’
pomoc alebo pomoc privolat’ * dokazat’ ocenit’ pracu druhého

4. Pracovné kompetencie:
prejavovat’ samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh ¢ planovat’ a hodnotit’ svoje ¢innosti ®
prijimat’ nové informacie a poznatky ¢ dokoncit’ pracu ¢ kultivovat’ svoju vytrvalost’ ¢ plnit’ si
svoje povinnosti * rozvijat’ manualne zruénosti ¢ ovladat’
jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot

5. Ob¢ianske kompetencie:
uvedomovat’ si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych 0s6b * uvedomovat’ si potrebu prijatia
zodpovednosti za svoje spravanie ¢ prejavovat’ tctu k rodi¢om a k star§im osobam

6. Kultirne kompetencie:
rozliSovat’ kulturne a nekultirne spravanie ¢ reSpektovat’ iné kultury a zvyky ¢ podiel'at’ sa na
kultirnych podujatiach v skupine * ovladat’ zaklady kultarneho spravania

4. Vychovny plan
4.1. Charakteristika vychovného plinu

Vychovny plan SSKD je v stilade s vychovno-vzdelavacim planom waldorfskej $koly, tak ako bol
schvaleny Ministerstvom Skolstva SR 15.12.2014. Ked’Ze vo wladorfskej skole je vzdelavacia zlozka
edukacného procesu ma dominantné postavenie pocas vyucovnia dopoludnia a v nizSich ro¢nikoch
dostavaju deti ve'mi malo domacich tloh, ¢ast’ priprava na vyuCovanie, tak ako prebieha v Skolskom
klube na beznych zakladnych Skolach, absentuje. Ak ziaci dostanti doméacu tlohu, je skuto¢ne urcena na
splnie v domacom prostredi. SSKD dominuje aktivita a hra podla zaujmu deti, pricom ulohou 3koly
a vychovavatel’a je vytvorit’ ¢o najlepSie materialne, bezpecnostné a socidlne podmienky pre kreovanie
vlastnej hry deti - pre uplatnenie ich vlastnej tvorivosti, pre pohybové, komunikacné, socialne a rolové

.....
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deti zhl'adiujuc individualitu dietata. Waldorfska pedagogika vnima vsetky vysSie uvedené ¢innosti ako
¢innosti o.i. podporujuce rozvijajuce kognitivne schopnosti a pamét, ktoré sluzia na upevnenie
a spracovanie poznatkov, predstavovych obrazov a zazitkov z vyucovacieho procesu a ich za¢lenenie do
obrazu sveta.

Zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho po¢tu vychovno-vzdelavacich
¢innosti/aktivit (NPVVC)
Oblast’ NPVVC 1. odd.
VZDELAVACIA 36
PRACOVNO-TECHNICKA 36
PRIRODOVEDNO- 18
ENVIRONMENTALNA
SPOLOCENSKO-VEDNA 36
ESTETICKO-VYCHOVNA 36
SPORTOVO-TURISTICKA 54

4.2. Materialno -technické zabezpecenie

Cinnost SSKD prebicha po vyucovani v triede $kolského klubu ana skolskom dvore. Hygienické
zariadenia st k dispozicii na chodbe pri kmenovych triedach, ned’aleko klubovej triedy. Miestnost je
zariadena tak, aby vyhovovala tak individudlnej ako aj skupinovej praci, je vybavena odpocinkovym
kobercom, prostredie je esteticky upravené. Deti majt k dispozicii splo¢enské hry, knihy, drevené prvky,
skladacky a vytvarny a $portovy materidl. Skolsky dvor je &iastoéne upraveny ako asfaltova plocha a
Ciasto¢ne zatravnené detské ihrisko s hrazdami, balansovacimi pnikmi, hojdacim lanom a pieskoviskom.

4.3. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia

Miestnost’ SSKD je trieda na prizemi $koly, je vetratena a je vybavena te¢tcou vodou. V triede sa
nachadzaju nadoby na triedenie odpadu — papier a plasty. S pravidlami BOZP su deti oboznamené
spravidla v prvy vyucovaci deti a priebezne pred réznymi akciami, poucenia sa zaznamenavaju do
pedagogickej dokumentécie. Pre deti je spracovany Vnutorny poriadok $koly pre SSKD, ktory je na
viditelnom mieste v priestoroch SKD, v pripade urazu je detom podana prva pomoc, v zlozitych
pripadoch je kontaktovany rodi¢, pripadne lekar, lekarnicka je umiestnena v zborovni. Pieskovisko je
dezinfikované kazdy druhy tyzden a pocas nepritomnosti deti je zakryté. Revizia ihriskovych prvkov
prebieha min. raz ro¢ne. Deti si pred olovrantom a po pouziti WC umyvaji ruky mydlom.
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4.4, Vnitorny systém kontroly a hodnotenia deti

Ugast’ deti v SSKD sa kontroluje formou dochadzky kazdy deii. Hodnotenie sa uskutoéiiuje priebezne
kazdy deni podl'a potreby alebo ha tivod alebo zaver tyzdiia v kruhu na koberci.

4.5. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanca

a) individuélny — vychovavatelka si priebezne hodnoti vlastnt pracu a snazi sa o sebareflexiu ¢innosti a
evaluaci vzdelavacieho procesu, ktora jej umoziuje i jeho pripadnt Gpravu. H'ada nové metody, ktoré by
postupne viedli ku kvalitnej$im vysledkom.

b) timovy — evaluaciu vykonava pedagogické kolégium, ktoré zistuje svojimi vlastnymi prostriedkami
(pozorovanie, hospitacie, kontroly), ako st napliiované vytyéené ciele a ako SSKD plni svoje celkové
poslanie.

5. Vychovné §tandardy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy
v SSKD

Obsahovy Standard Vykonovy standard

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové
hry, doplnovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky.

Poznavanie detskej literatury, ¢itanie textu,
reprodukcia pribehu.

Poznavat svet prostrednictvom hrdinov detskej
literatary.

Citanie s porozumenim, sebavzdelavanie, praca
S informa¢nymi zdrojmi

Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky a
informacie

Poznavanie prirody. Poznavat’ faunu a floru bezprostredného okolia

skoly.

Uvedomenie si pravidiel komunikacie Pouzivat’ pravidla komunikécie, kultivovane

vyjadrovat’ svoje myslienky

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard
Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni, dodrziavanie Skolského

Vykonovy Standard
Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

poriadku SKD
Prejavy tucty k rodi¢om, ucitelom a starSim, ¢o je | Prejavovat tctu k rodic¢om, star§im. Pozdravit,
tolerancia reagovat’ primerane na ich pokyny, vediet’ sa

opytat’, podakovat, poprosit’.

Emocie; preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti; trpezlivost’, upokojenie sa, ako

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie. Vediet
pod’akovat’, poprosit, ospravedlnit’ sa.




zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako pochopit’
inych, sebatcta

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim a S inakostou.

Prava dietata, l'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje - tvoje prava, spoluzitie bez
nasilia

Vediet pod’akovat’, poprosit’, ospravedlnit’ sa vo
vztahu k rovesnikom, prejavit’ reSpekt a tictu
rovesnikom.

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluZitie bez nasilia

Rozlisovat kultirne a nekultarne prejavy
V spravani sa.

Asertivita, asertivne spravanie
Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolog

Vyjadrit’ svoj nazor.
Vypocut’ si opa¢ny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove

Prejavovat’ uctu k rodi¢om, starSim, vediet’ sa
podelit’ so svojimi zazitkami.

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine, moja
pomoc Vv rodine

Poznat’ svoje miesto v rodine, pomoc rodi¢om,
pomoc v domacnosti.

Co je konflikt a z ¢oho vznikd; spravanie, ktoré
podporuje konflikty; spravanie, ktoré konfliktom
predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty
v oddeleni, postupne s pomocou dospelého,
neskor samostatne vediet’ predchadzat
konfliktom

Prejavy kladného vzt'ahu ku spoluziakom, hrdost’
na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ v skupine

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrZiavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine; pracovat’
v skupine

Sebaobsluha, poriadok v oddeleni, v Satni,
v aredli Skoly

Kultivovat’ zékladné sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych profesii,
ucta ku kazdému povolaniu, K praci;
dodrziavanie denného rezimu; orientacia v case-
minulost’, pritomnost’, buducnost’

Vediet si samostatne vyty¢it’ jednoduché osobné
ciele. Vediet’ pracu dokongit’, upratat’ si po sebe,
vazit' si pracu/vyrobok spoluziaka.

Praca s r6znym materialom, netradicné pracovné
techniky, rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zrucnosti, spolupraca

Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych
zru¢nosti.

Varenie, pecenie, studené jedlo; poriadok
v herni, v oddeleni; sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot.

Ziskanie zakladnych zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, vyuzitie odpadového
materialu, vyrobit’ vyrobok na viano¢ny bazar,
pestovanie, suSenie a pouzitie lieCivych bylin.

Prirodovedno-environmentalna oblast’

| Obsahovy $tandard

Vykonovy Standard
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Pozorovanie prirody, fauna a fléra v okoli obce,
pozorovanie zmien Vv prirode, Setrenie energiami,
vodou

Poznat’ zékladné principy ochrany zivotného
prostredia, vyuzivat’ odpadovy material

Starostlivost’ o bylinkovu Spiralu, Cistota okolia
Skoly a parkov, triedenie odpadu, tvorivé vyuZitie
odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy Standard

Narodné a inonarodné zvyky a tradicie, povesti,
histdria a dneSok

Prejavovat uctu ku kultirnym hodnotam

Hudba, vytvarné umenie, dramatické a literarne
umenie

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu, zapojit’ sa
do umeleckych aktivit.

Netradi¢né vytvarné techniky, remesla

Rozvijat’ svoj talent a $pecifické schopnosti,
poznavat’ nové postupy a materialy.

Zaujmova ¢innost’, pripravy kultrnych
programov

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti, spolutvorit’
slavnosti a vianoCny bazar.

Uprava oddelenia a svojho zoviiajsku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a svojej 0soby

Sviatky v roku

Spolo¢né slavenie sviatkov

Tematicka vychadzka s pozorovanim zmien;
pocuvanie literarnych pribehov

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
V beZznom Zzivote

Sportovo-turisticka a zdravotna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Umyvanie ruk, vetranie, Cistota oblecCenia

Ovléadat’ zédkladné hygienické navyky

Prechadzka, cviCenie na Skolskom dvore,
kolektivne loptové a nahanackové hry,
sankovanie

Relaxovat’ pravidelnym pohybom a cvicenim

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu.

Zodpovednost’ za svoje zdravie v praktickom
dodrziavani zasad hygieny, pocasiu primeraného
obliekania, pitného rezimu, racionalnej vyzivy,
reagovanie Vv pripade poranenia, irazu

Poznat’ zdkladné zdsady elementarnej
starostlivosti 0 bezpeénost’ a zdravie svoje
a svojich spoluziakov.

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
S odpocinkom; zasady prvej pomoci

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného $tylu.

Zaujmova ¢innost’, Sportové sutaze

Rozvijat’ svoj §portovy talent a sSchopnosti.

6. Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v SSKD
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Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
aktivit
Poznavat’ svet. Poznavanie sveta cez Vysvetlenie 18
detsku literataru
Poznavat’ faunu a floru | Motivacia
bezprostredného okolia
skoly. Aktivizécia
Prezentécia
Préca v teréne.
Instruktaz
Rozhovor
Rozvijat’ ziskané poznatky. Rozsirovanie poznatkov | Hra 9
a slovnej zasoby.
Aktivizacia
Pouzivat’ pravidla Redlne situécie Hra 9
komunikécie, kultivovane a pravidla komunikacie.
vyjadrovat’ svoje myslienky Individualny pristup
Tréning
Aktivizacia
Spolo¢ensko—vedna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metédy, formy Pocet
aktivit
Vediet vyjadrit’ svoju sklisenost’ Asertivita, asertivne Vysvetlenie 3
spravanie, jednoduché
techniky Riadeny dialog
Tréning
Vypocut’ si skusenost’ iného ¢loveka | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie 3
diskusia, dialog a
monolog Tréning
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ o zivote v skupine | Spolupraca, Individualny pristup 3

zodpovednost,

klimy v oddeleni,

povinnosti

doeriavanive skol.
poriadku SSKD, moje

vytvaranie pozitivnej | Motivacia

Aktivizacia
Kooperaéné hry

Hry na déveru
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Rozvijat’ zaklady zrucnosti,
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné

a slabé stranky
osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Rozhovor

Hry na vcit'ovanie sa

Prejavovat uctu k rodi¢om, ucitelom
a starSim, Co je tolerancia

Moja rodina, €o je
domov, vlastné
zazitky, rozpravanie
o domove, prejavy

Individuélny pristup

Rozpravanie alebo
Citanie pribehu

ucty k 'ud’'om,

tolerancia Rozhovor
Prejavovat’ ohl'aduplnost k osobam | Zivot so zdravotnym | Individualny pristup
so zdravotnym postihnutim postihnutim, ¢o je

predsudok, vztah Vysvetlenie

k detom s

handicapom Rozpravanie

Zmyslové hry

Pochopit’ vyznam dodrziavania Prava dietat’a, Individualny pristup
Pudskych prav a zakladnych slobod Sikanovanie,

diskriminacia, moje- Vysvetlenie

tvoje prava,

Spoluzitie bez nasilia

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na déveru

Kultivovat’ kultirne navyky Pozdrav, podanie Individualny pristup
a vyjadrovanie sa ruky, poziadanie,
odmietnutie, Vysvetlenie
oslovenie, stolovanie
Tréning
Dramatizacia
Rozliit’ kultirne a nekultirne Vulgarizmy, slang, Individualny pristup
prejavy v spravani sa gesta, neformalna
komunikacia, Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ Co je konflikt, z &oho | Individualny pristup
jednoduché konflikty vznika; spravanie,
ktorého podporuje; Vysvetlenie
spravanie, ktoré
konfliktu predchadza | Hry na rieSenie

konfliktov

Dramatizacia
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poskytnut’ pomoc alebo pomoc Komunikacia Individualny pristup 3
privolat Vv pripade ohrozenia
seba alebo iného, Socialne hry
spravanie v krizovej
situacii Vytvarna praca
Pribeh
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno- Obsah Metody, formy Pocet
vzdelavaci ciel’ aktivit
Kultivovat’ zdkladné | Sebaobsluha, poriadok v klube, Individualny pristup 6
sebaobsluzné V Satni; vetranie, umyvanie ruk,
a hygienické navyky | ¢istota oble¢enia Vysvetlenie
Motivacia
Aktivizacia
Hodnotenie
Vediet' si samostatne | Sebahodnotenie, ucta ku kazdému | Individualny pristup 2
vyty¢it’ jednoduché povolaniu; dodrziavanie denného
osobné ciele rezimu; vyvoj l'udského zivota; Motivacia
orientacia v ¢ase - minulost’, _
pritomnost’, budicnost’ Povzbudenie
Rozhovor
Socialne hry
Vediet spolupracovat’ | Kladny vztah ku spoluziakom, Individualny pristup 6
so skupinou hrdost’ na spoloény vysledok
prace, zodpovednost’ za vykonanu | Motivacia
pracu
Kooperacné hry
Spolo¢né podujatia
Rozvijat’ zaklady Praca s r6znym materialom, Individualny pristup 12
manualnych netradi¢né pracovné postupy,
a technickych rozvoj jemnej motoriky, Povzbudenie
zru¢nosti manipula¢né zru¢nosti, spolupraca
Vysvetlenie
Tvoriva dielna
Vlastna praca
Vystava préac
Ziskavat’ zéklady Varenie, pecenie, studené jedlo; Individuélny pristup 6

zrucnosti pre
prakticky Zivot

poriadok v herni, v oddeleni,
sebaobsluzné ¢innosti

Povzbudenie

Tréning
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Aktivacné hry
Vlastna praca
Ziskavat’ zakladné Priprava materialov, vyrobkov Individualny pristup 4
zruénosti v tvorbe a kostymov na slavnosti
jednoduchych Motivacia
projektov
Povzbudenie
Tvoriva dieliia
Vlastna praca
Prezentacia
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Vychovno — vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
aktivit
Rozvijat’ zru¢nosti pri Starostlivost’ o izbové Individuélny pristup 12
jednoduchej Cinnosti na tvorbe | kvety, Cistenie
a ochrane zivotného prostredia | §kolského dvora a Skol. | Vysvetlenie
zéhrady, triedenie
odpadu, vyuzitie Motivacia
odpadu, starostlivost’ S
0 bylinnu $piralu Aktivizacia
Prezentécia
Prakticka ¢innost’
Pochopit’ zakladné principy Poznavanie fauny Individualny pristup 6
ochrany zivotného prostredia | a flory v okoli;
pozorovanie zmien Vysvetlenie
Vv prirode; Setrenie
energiami, vodou Motivacia
Vychadzka
Rozhovor
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno-vzdeldvacia Obsah Metédy, formy Pocet
oblast’ aktivit
Posilnit’ uctu ku Ludové zvyky Individualny pristup 6
kultirnym hodnotam v okoli | a tradicie, povesti,
slavenie sviatkov Vysvetlenie
Aktivizacia
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Ukazka
Literarne dielo

Vystava prac

Slavnost’
Rozvijat’ zaklady vztahu k hudba, tanec, vytvarné | Motivacia 4
umeniu a uzitkové umenie;
literatura, Ukazka
Rozvijat’ zaklady tvorivych Zaujmova tvoriva Individualny pristup 12
schopnosti a zru¢nosti ¢innost’
Motivacia
Povzbudenie
Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny vzt'ah Uprava klubu, uprava Individualny pristup 6
k jednoduchej estetickej zoviaj$ku
uprave prostredia Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Tvoriva dielna
Podiel’at’ sa na priprave Vianoce, Adventna Individualny pristup 6
kultarnych podujati v skupine | $pirala, Martinska
slavnost’, Karneval, Motivacia
Velka noc, Janska
slavnost’ Aktivizacia
Dramatizacia
Slavnost’
Objavovat’ a vnimat krasu Vychadzka Individuélny pristup 2
V beznom zZivote S pozorovanim zmien,
vlastna skiisenost, Pozorovanie
rozpravka
[ustracia zazitku
Vychéadzka
Sportovo — turisticka a zdravotna oblast
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
aktivit
Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ | Prechadzka, cvicenie na | Individudlny pristup 24
pohybom Skolskom dvore,
kolektivne loptové Motivacia

a nahanackové hry,
sankovanie
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Povzbudenie

Povzbudenie

Hra

Aktivizacia
Tréning
Hra
Ucit’ sa dodrZiavat’ zasady Podstata zdravia, Individualny pristup 3
zdravej vyzivy zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny Vysvetlenie
ochorenia;
Aktivizacia
Rozhovor
Pochopit’ zakladné principy Stravovacie navyky, Individualny pristup 3
zdravého zivotného stylu pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom; Vysvetlenie
prva pomoc; oblickanie
sa podl'a roénych obdobi | Praktické Cinnosti
Rozvijat’ pohybové schopnosti | Zaujmova ¢innost, Individuélny pristup 24
$portové ¢innosti
Motivacia

7. Poziadavky na kontinualne vzdeliavanie pedagogickych zamestnancov

Povinnost'ou vychovavatela je ziiGasthovat’ sa pedagogickej konferencie kazdy stvrtok, jednou z jej Casti

je stadium pedagogickej literatury ako aj vymena pohladov a pedagogickych sktsenosti v kruhu
pedagogického kolégia Skoly. Okrem toho je vlastnym zaujmom vychovavatel'a neustale zdokonal'ovat’

svoje odborné spdsobilosti vybranym druhom priebezného alebo kontinudlneho vzdeldvania.
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