Skolsky vzdelavaci program

Sukromna zakladna skola waldorfska
Polarna 1, 040 12 Kosice

2025/2026



Obsah:
Charakteristika a vlastné zameranie Skoly

Zakladné udaje o Skole

Profilacia Skoly - waldorfska koncepcia vyu€ovania

Materialno-technické zabezpedenie vychovno-vzdelavacieho procesu
Vizia pre Skolsky rok 2025/2026

Charakteristika pedagogického zboru

Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Dlhodobé projekty a spolupraca s inymi slovenskymi a medzinarodnymi organizaciami
Spolupraca s rodi¢mi

Profil absolventa

Kru¢ové kompetencie

Zaclenenie prierezovych tém do u€ebnych osnov waldorfskej $koly
Medzipredmetové vztahy v u€ebnych osnovach

Zabezpecenie vyucovania ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami
Kontrolna ¢innost Skoly a autoevalvacné postupy

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Zabezpecenie bezpec€nosti prace a ochrany zdravia pri Studiu

Prilohy Skolského vzdelavacieho programu



Nazov SkVP

Skolsky vzdelavaci program Sukromnej zakladnej
Skoly waldorfskej Polarna 1 KoSice

Stupen vzdelania

ISCED 1, ISCED 2

Dizka studia

9 rokov

Forma studia

Denna, plnoorganizovana

Vyuéovaci jazyk

Slovensky

Druh Skoly

Sukromna

Nazov skoly

Sukromna zakladna Skola waldorfska, Polarna 1,
040 12 Kosice

Adresa Polarna 1, 040 12 KoSice

ICO 42 40 91 36

Riaditel Mgr. Marcela Kovacova

Zriad'ovatel Spolo¢nost’ priatefov slobodnej vychovy a vzdelavania

,,Pv(rl'dla“ Razusova 18, 040 01 KoSice
ICO: 35522119 KODFIN : S1055 od 01.09.2022

Datum vzniku

01.09.2015

Miesto vydania

Sukromna zakladna Skola waldorfska,
Polarna 1, 040 12 Kosice (dalej iba SZSW KE)

KoSice, s udinnostou 01.09. 2025

riaditel Skoly Statutarny organ zriadovatela
tel.: 0902 049 069, 055/308 40 71
e-mail: ke@iwaldorf.sk
web: www.kosice.iwaldorf.sk



http://www.kosice.iwaldorf.sk/

Tento Skolsky vzdelavaci program je schvaleny MS SR na zaklade Vyhodnotenia
experimentalneho overovania ,Projektu organizacie, foriem a obsahu vychovy a
vzdelavania na Skole waldorfského typu, ¢. 2014-19068/57358:1-100B, zo dna
18.11.2014, ktoré zhodnotilo projekt realizovany od roku 2001 do roku 2013.

Specifické doplnenia robi WS Polarna 1 Kosice na zaklade rozhodnuti pedagogického
kolégia, ktoré su zapisané v zapisnici, ide o Specifika tejto Skoly.

I. Charakteristika a vlastné zameranie Skoly

Zakladné udaje o skole

V Skolskom roku 2025/2026 ma Skola pat ro¢nikov: 1., 2., 3., 6. a 8. ro¢nik

e 1.roénik — 15 Ziakov
.roénik — 23 — z toho 1 UA
. roénik — 27 ziakov — z toho 2 UA

°
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. roénik — 25 z toho na individualnom domacom vzdelavani 3 Ziaci
e 8. rocnik — 26 ziakov -z toho 1 UA

Celkovy pocet ziakov: 116 Ziakov

Sukromna zakladna Skola waldorfska, Polarna 1, 040 12 KoSice vznikla zo zakona
podla § 14 ods.6 pism. a) v spojeni s § 39c 0ds.6 az 0ds.8 zakona &. 596/2003 Z. z. o Statnej
sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov k 1.9. 2015, z elokovaného pracoviska Polarna 1, Sukromnej zakladne;j
Skoly waldorfskej Vihorlatska 10, Bratislava (dalej iba SZSW BA). Elokované pracovisko
vzniklo z rozhodnutia iniciativnej skupiny pedagogov, ktori dlhé roky pracovali na propagacii
waldorfskej pedagogiky v KoSiciach, ako 9 ro¢na, plno organizovana 8kola so slovenskym
vyu&ovacim jazykom. Bolo potvrdené rozhodnutim MS SR ¢&. 2013-11733/37339:2-916 z dia
9.8.2013. Od roku 2012 — eSte ako elokované pracovisko - otvorila Skola svoje brany pre
Ziakov prvej triedy. Skola otvara prvy roénik kazdy druhy rok z organizaénych a personalnych
dévodov.



Pedagogicky proces v Skole je organizovany v zmysle overeného uCebného planu,
schvaleného Ministerstvom S$kolstva Slovenskej republiky listom &. 2014-19068/57358:1-
100B, zo dna 18.11.2014 na zaklade Vyhodnotenia experimentalneho overovania ,Projektu
organizacie, foriem a obsahu vychovy a vzdelavania na Skole waldorfského typu*.

Organizacia je od zaciatku prevadzkovana v prenajatych priestoroch Obchodnej akadémie,
Polarna 1, KoSice (dalej iba OA).

Sucastou Sukromnej zakladnej Skoly waldorfskej, Polarna 1, KoSice je Sukromny
Skolsky klub deti, Polarna 1, KoSice s terminom zacatia €innosti od 1. februara 2016 na
zaklade Rozhodnutia Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky rozhodnutim &. 2016-
1209/1:1-100B o zaradeni do siete 5kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky.

Sukromna zakladna Skola waldorfska, Polarna 1, 040 12 KoSice vo svojej €innosti
vychadza z principov waldorfskej pedagogiky Rudolfa Steinera, ktoru rozvija vzhfadom k
miestnym, asovym a kulturnym podmienkam.

Il. Profilacia Skoly - waldorfska koncepcia vyuc¢ovania

Teoretické vychodiska

(z Projektu Overovanie organizacie, foriem a obsahu vychovy a vzdelavania na Skole
waldorfského typu)

Pedagogika je vo svojej podstate laska k ¢loveku, vyvierajuca z poznania ¢loveka.
PrinajmenSom na tomto by mala byt vybudovana.
/Rudolf Steiner/

POVAHA WALDORFSKEJ SKOLY A TEORETICKE VYCHODISKA

Waldorfska skola je vSeobecno-vzdelavacou jednotnou Skolou, poskytujucou vzdelanie
detom od 6 do 15 rokov. Je to devatrocna Skola umoznujuca ziakom pokraCovat vo
vzdelavani bud troj az Stvorrocnym vysSim stupriom waldorfskej Skoly alebo ktoroukolvek
strednou $kolou a odbornym ugilistom. Skola sa svojou koncepciou riadi principmi
pedagogiky Rudolfa Steinera, ktoru tvorivym spdsobom rozvija vzhladom k miestnym,
C¢asovym a kulturnym podmienkam, v ktorych pracuje.

Podnetom k zaloZeniu prvej Slobodnej waldorfskej Skoly v Stuttgarte boli idey Rudolfa
Steinera (1861 — 1925) o Ulohe vzdelavania a $koly v spolo¢nosti. Skola by mala byt
organizovana ako slobodna intitucia, nezavisla na momentalnom spologenskom
usporiadani, mala by rozvijat v dietati individualne vlohy, tvorivy duSevny a duchovny
potencial.



Waldorfska pedagogika vychadza z antroposofickej antropoldgie Rudolfa Steinera, ktora
si v§ima zakonitosti vyvojovych obdobi dietata, zmien jeho vztahu k svetu a jeho schopnosti
ucit sa. UCebné osnovy a metodiky su priamo odvodené z tohoto poznania dietata. Vychova
je chapana ako proces, vychadzajuci sice zo zakonitosti spoloCnych pre vSetkych,
reSpektujuci vSak osobitosti individualneho vyvoja kazdého dietata.

Hlavnym ciefom Skoly je rozpoznat moznosti, viohy a talent kazdého dietata, pomahat
mu v poznavani sveta a seba samého tak, aby sa vzdelanim a vychovou stavalo slobodnym
Clovekom, samostatnym a zodpovednym za seba a svet. Vo vzdelavani, zodpovedajucom
individualnym moznostiam a vekovym stuprfiom, dieta poznava a preziva svet prirody, svet
fudi a svet duchovnej kultury, u€i sa chapat zmysel poznatkov o sebe, pre svoju
sebapremenu, svoje sebazdokonalovanie. Vstupuje primerane svojim rastucim vnutornym
silam do kultdry naroda a fudstva. Osvojuje si materinsky jazyk a cudzie jazyky, poznava
vedy o prirode, spolocnosti, zaklady umenia a nabozenstva, ¢o spolu s telovychovnou,
pracovnou a umeleckou ¢innostou umoziuje jeho zdravy telesny, dusevny a duchovny rast a
tym rovnovazny rozvoj rozumu, citu a vole. Ziak nasleduje prirodzent ludsku autoritu ugitela.
VyuCovanie je zaloZzené na vzajomnom porozumeni a spolupraci uCitela a Ziakov.
Narastajuce poznatky su sprostredkovavané tak, aby viedli k Zivotnej mudrosti, duchu
porozumenia a pomoci, posilfiuju vedomie vzajomnosti, lasky a moralky.

UCEBNY PLAN

Vzhlfadom k spoloCenskym, miestnym i historickym zmenam je navrh slovenskych
ucebnych osnov Skoly waldorfského typu vypracovany tak, Zze umozfiuje porovnatelnost so
Statnymi Standardami. Predpoklada v3ak odliSnu koncepciu prace v jednotlivych ro¢nikoch a
u€ebnych predmetoch.

UcCebny plan Skoly je velmi bohaty. Okrem tradicnych predmetov su v fom rozlicné
remeselné a umelecké predmety, ako napriklad knihviazaCstvo, modelovanie, tkacstvo,
praca s drevom, s kovom, zahradnictvo atd. V tejto r6znorodosti je zakotvena snaha
predovsSetkym o vSestranny rozvoj dietata, ale zaroven je to moznost, aby kazdy naSiel v
uCebnom plane nie€o, v com mdze vyniknut. V pozadi kazdej uCebnej latky vSak spociva
vychovny ciel. DuSa dietata by sa mala prostrednictvom tejto latky cvicit a rozvijat svoje sily.
Tym podstatnym na waldorfskom u€ebnom plane nie je samotna ucebna latka, ale duSevné
schopnosti, ktoré rastu pracou s fiou.

Uginny vzajomny vztah medzi obsahom vyugovania a podporou dietata v jeho vyvoiji, patri k
zakladom waldorfskej pedagogiky.

V tomto zmysle je mozné povazovat pre dieta uCebnu latku, ktora zodpoveda jeho veku,
priamo za lie€ivu.

DalSou délezitou &rtou udebného planu je tesné prelinanie jednotlivych predmetov,
cielom ktorého je predstavit detom svet vo vzajomnych suvislostiach a vo vztahu k &loveku.
UcCitel sa usiluje predovdetkym o vysvetlenie zakladnych principov v kazdom jednotlivom
predmete, voli preto nazorné priklady blizke detom daného veku, snazi sa nepretazovat
Ziakov encyklopedickymi vedomostami. Zaroven sa usiluje o dosiahnutie rovnovahy medzi




vedou, umenim a duchovnymi hodnotami. Prave sulad medzi pravdou (vedou), krasou
(umenim) a dobrom (duchovne hodnoty) tvori vhodny zaklad pre vzdelavanie.

EPOCHOVE VYUCOVANIE

Podla antropologicko-pedagogickych a psychologicko-pedagogickych zasad Steinerovej
pedagogiky su hlavné predmety matematika, materinsky jazyk, dejepis, zemepis, prirodopis,
fyzika a chémia, v ktorych sa najvacsi déraz kladie na vedomosti a porozumenie, myslenie a
predstavivost, vyu€ované koncentrovanym spésobom vo vacésich ucebnych blokoch v tzv.
epochach. Hlavny predmet sa teda ui kazdé rano po niekolko tyzdrov v tzv. hlavhom
vyuCovani. Epocha mbze trvat 2 az 6 tyzdhov, podfla charakteru predmetu a veku dietata.
Ucitel, spolu so ziakmi, ma moznost plne sa ponorit na dlhSi ¢as do niektorej oblasti a
docielit v nej pokrok, potom odstupit’ od nej a nechat deti zabudnat na podrobnosti. Spravny
rytmus zabudania a vybavovania hra dolezitu ulohu v ramci starostlivosti o rozvoj pamati a
ziskavanie schopnosti. To odpoveda zakonitostiam ucenia ako prezivania, ako hlbokého
prenikania, ponorenia do osvojovanych poznatkov a je v zhode so zakonitostami a funkciou
pamatového vstepovania a zabudania.

Tak, ako Zivot prebieha medzi polaritami a tym vznika opakujuci sa rytmus (vydych -
nadych, bdenie - spanok , atd.), ktory nas udrzuje pri zdravi, tak i dieta potrebuje vo
vyuCovani striedat’ klud a pohyb, nacuvanie a vlastnu ¢innost, individualnu pracu a pracu v
kolektive, pInu bdelost’ a snivé ponorenie do obrazov. Dieta potrebuje rytmus v ovela vacsej
miere ako dospely, doslova si ho vyZaduje. Tato jeho potreba je zohfadnena pri tvorbe
uCebného planu, rozvrhu hodin. Rytmus je pritomny aj v hodine samotnej. Hlavné
vyuCovanie zabera prvé dve ranné hodiny, a preto sa eSte deli na tri Casti. Prva Cast je
rytmicka, plna pesniCiek a basniciek, pohybu, rytmickych cviCeni atd., ma za ulohu deti
prebudit, navodit v nich vedomie spoloCenstva triedy a naladit ich na samotné vyu€ovanie. V
druhej Casti - vyu€ovacej, sa najprv suhrnne zopakuje ucivo z predchadzajuceho dfia a z
toho potom organicky vyplynie dalsi ucitefov vyklad novej latky. Hodina kon¢&i rozpravanim,
ktoré ma za ulohu triedu upokojit, zharmonizovat.

Ostatné predmety sa vyucuju v beznych vyu€ovacich hodinach. Ale aj v nich sa ucitel
snazi zachovat rozdelenie na Cast’ rytmicku, vyuCovaciu a &ast’ rozpravania. Po hlavhom
vyuCovani nasleduju predmety, v ktorych sa kladie vacsi déraz na rytmické opakovanie, ako
su cudzie jazyky, hudba, eurytmia. Potom, v neskorSich doobednajSich alebo v
poobednajSich hodinach nasleduju zamestnania umeleckého a remeselno-praktického
charakteru.

HODNOTENIE

Vo waldorfskej pedagogike vchadzame ako pedagogovia do prostredia, ktorého
samozrejmou vyznamnou sucastou je princip neznamkovania. Z tohto pohladu waldorfska
pedagogika nie je experimentom, ale tvorivou, umeleckou pedagogikou, ktora v kulturnom
prostredi Eurépy zrela skoro 100 rokov, aby sa do dnesSnej doby ako Ziadana a osved&ena
pedagogicka alternativa rozsirila do celého sveta. Ziaci nie su po cely &as dochadzky do
Skoly klasifikovani znamkami, ani podla svojich vykonov navzajom porovnavani, aby sa
nepodporovala vzajomna prospechova sutazivost.



Jedinou sutazou, ktoru dieta pestuje, je sutaz so sebou samym, aktivha snaha po osobnom
sebazlepSovani. Tomu zodpoveda aj hodnotenie Ziakov. Ich vSestranny osobny rast je
vyjadrovany priebeznym hodnotenim a na konci Skolského roka pisomnym vyrocnym
slovhym hodnotenim triedneho ucitela a odbornych ucitelov, ktoré je umelecky spracovaneé.
Patri k pilierom waldorfskej pedagogiky, ze sa ucitel snazi budovat ziakovu motivaciu
prostrednictvom zaujmu o ucCebnu latku a prostrednictvom pozitivneho vztahu medzi
uCitefom a Ziakom. Motivacia cez sebecku ctiZiadostivost a nezdravy strach, k Comu
dochadza znamkovym hodnotenim, nie je zlu€itelna s podstatou waldorfskej pedagogiky.

TRIEDNY UCITEL

Vychovny vyznam blizkeho osobného vztahu medzi u€itelom a Ziakom je dany tym, zZe Ziaci
maju jedného triedneho ucitefa, ktory s nimi prechadza na druhy stupen a vedie ich aspon do
6.-7. ro¢nika, pokial nie je mozné viest triedu celym obdobim zakladnej Skoly.

To umozriuje vychovu zalozenu na podrobnom poznani osobnosti kazdého dietata,
citlivé reagovanie na vSetky pozitivne zmeny a krizy v jeho vyvoiji.

SkutoCnost, Ze v epochach vyucéuje vacésinu hlavnych predmetov, dava triednemu
ucCitefovi moznost' stretavat sa s triedou denne, po celu dobu trvania zakladnej Skoly. To
dovoluje, na jednej strane, vytvorit blizky vztah s kazdym dietatom, ktoré v hibke svojej duse
tuzi po tom, aby bolo vnimané vo vyvoji, suvislo po dobu niekolkych rokov. Len tak mézeme
dospiet k ucelenému pohladu na jednotlivé dieta. Na druhej strane, takéto pdsobenie
triedneho ucitefa, mu umoziiuje tesny kontakt s triedou ako celkom, ako jednotnym
socialnym organizmom, prechadzajucim svojim vlastnym vyvojom. Triedny ucitel sa tym
stava predovsetkym univerzalnym duchom triedy, nie Specialistom.

Takéto postavenie triedneho ucitela vytvara priestor na to, aby ucitel mohol prispdsobit
uCebnu latku tak, aby zodpovedala vyvojovym potrebam deti a zaroven vytvarala jednotny
celok s ostatnymi predmetmi. Aj ked jednotlivé predmety v ucebnom plane vystupuju
oddelene, uCitel sa snazi, aby ich vo vyu€ovani pojal v suvislostiach. Vtedy aj dieta preziva
svet v nie od seba oddelenych vednych oblastiach, ale ako usporiadany celok. Dieta si
prostrednictvom ucitela formuje celkovy obraz sveta. Zaroven, ale ucitel désledne dba na to
aby vo vSetkom, €o sprostredkuva, deti mohli najst skutoéné prepojenia na prakticky zivot.
Ucitel sa tak do znacnej miery stava tvorcom uebného planu. Aby ucitel mohol spinit’ tak
naro¢né ulohy, musi mu byt zaruCeny volny priestor pre vlastné originalne a tvorivé
spracovanie u¢ebnej latky, v ramci dodrzania cielov vzdelavacieho programu. Je jednou zo
Zivotnych podmienok waldorfskej pedagogiky, Zze ucitel ma pravo na originalny postup v
jednotlivych predmetoch. UCcitel nestoji pred Ziakmi len so svojimi momentalnymi
vedomostami, ale aj so svojimi schopnostami, vlohami, tvorivym potencialom. Schopnost' a
snaha ucit sa, to je to, Co sa ucCitel snazi vstepit detom aj tym, Ze tuto schopnost sam ma a
neustale ju v sebe rozvija. Sebavychova, sebazdokonalovanie je to, o mbze dieta vnimat u
Cloveka, ktory s nim prechadza vyznamnym Usekom jeho Zzivotnej cesty, ktory ho formuje
nielen svojimi vedomostami, ale aj tymi vnutornymi silami , ktoré ma v sebe. Vznika tak
moznost vytvorit’ vyu€ovanie, ktoré neprudi od hlavy k hlave, ale od srdca k srdcu.

Tak Siroky zaber predmetov u jedného ucitefa ho podnecuje k intenzivnej spolupraci s
ostatnymi kolegami. UCcitelia Casto navzajom hospituju, pripadne si ina¢ odovzdavaju
skusenosti.



UCEBNICE

Specifickou &rtou waldorfskych $kdl je absencia ugebnic v ich klasickej podobe. A to
preto, Ze im chyba vztah ku konkrétnej pedagogickej situacii a momentalnemu stavu triedy.
Ich dlohu plnia materialy, ktoré ucitel sam alebo v spolupraci s kolegami, pripravuje
vzhladom na svoju triedu a vychovny vplyv svojho uéiva. Knihy (napr. atlasy, slovniky,
subory cvi€eni) sa pouzivaju samozrejme tiez, ale prvoradé su originalne texty, ktoré maju
vedecku ¢i umeleckd hodnotu. Knihy mézu byt doplnkom, nikdy vSak nie hlavnym
prostriedkom pri vyu€ovani. V tejto suvislosti maju velky vyznam pracovné a epochove
zoSity, ktoré Zziaci sami vytvaraju a ktoré im potom pri domacich pripravach nahradzaju
uCebnice. V tychto zoSitoch ziaci zhromazduju podstatu jednej epochy; texty ucitel bud
diktuje alebo sa vypracuvaju spolocne v ftriede, ilustracie k nim su vyluéne dielom deti.
Postupne je detom prenechavana stale vacsia sloboda pri formulovani textov epochovych
zoSitov. Zostavit' jasny, zrozumitefny a strucny text je délezitym cvi€enim. UCitel odporuc¢a v
stale vacsej miere star8im Ziakom priru¢ky a originalnu literaturu, s ktorou oni pracuju. Raz
prebudeny zaujem, spojeny s vychovou k samostatnosti, podnecuje k individualnej praci.

RIADENIE SKOLY

Pre riadenie a ducha Skoly su délezité pedagogické konferencie, ktoré sa konaju kazdy
tyzden, a ktorych ulohou je vzajomna porada ucitefov o otazkach vychovy a vzdelavania. Je
to priestor venovany vlastnej pedagogickej ¢innosti ucitelov a problémom jednotlivych tried a
ziakov. Konferencie su aj miestom permanentného vzdelavania ugitefov skoly.

Prispevkom waldorfskej pedagogiky k citlivej otazke riadenia a manazmentu Skoly je
spbsob, akym kolégium ucitelfov prichadza k rozhodnutiu; kolégium je zlozené z ucitelov ako
rovnocennych partnerov, riaditel nevydava direktivy, ¢o v kone¢nom désledku prinasa
uCitefom moznost vyznamne sa podielat na riadeni Skoly. Tym sa vyrazne zvySuje ich
zainteresovanost a zaujem o veci tykajuce sa chodu Skoly ako celku, nie snad len ich
vymedzeného useku.



Citat: R. Steiner, GA23, Zakladné body socialnej otazky. (Vyber z predslovu):

O sprave pedagogickych zariadeni
Podstata vychovy a vzdelavania - z ktorej predsa vyrasta cely duchovny Zivot - musi byt
postavena do spravy tych, ktori vychovavaju a vzdelavaju. Do tejto spravy nema ni¢ hovorit
Ci reZirovat ju to, ¢o je ¢inné v $tate alebo v hospodarstve.

Kazdy vyucujuci méa na vyucovanie pouZit len tolko Casu, aby mohol byt este aj
spravcom svojej oblasti v organizacii $koly. Tym sa postara o spravu tak, ako sa stara o
vychovu a vyucovanie samotneé.

Predpisy nedava nikto, kto sam stiéasne nestoji v Zivom vyuéovani a vzdelavani. Ziaden
parlament, Ziadne osobnosti, ktoré azda niekedy vyucovali, ale uz to nerobia, do veci
nehovoria. To, ¢o sa zaZiva bezprostredne vo vyucovani, to prudi aj do spravy. Je
prirodzené, Ze v ramci takéhoto zriadenia pésobi vecnost a odborna svedomitost' v najvy$sej
miere.

SPOLUPRACA S RODICMI

Jednym z pilierov waldorfskej pedagogiky je spolupraca ucitelov a rodiCov. Su to ludia,
ktori sa najvyznamnejSie podielaju na vychove Skolopovinného dietata. Preto pre zdravy
vyvoj jeho osobnosti je ich spolupraca nesmierne dolezita. Z tejto spoluprace vznika na
strane rodi¢a pochopenie a porozumenie pre waldorfski pedagogiku a pre individualne
vychovné opatrenia ucitela vocCi jeho dietatu; ucitefovi to pomaha v lepSej orientacii v
Specifickej situacii kazdého ziaka. Vzniknuta dévera medzi rodi€mi a ucitelom pomaha
neskér prekonat aj tie ,horSie Casy*, spojené s pubertou.

Spolupraca sa uskutoCfiuje Castym osobnym stykom medzi rodiémi a ucitelmi tak v

Skole, ako aj doma, pomocou rodi€ov pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich uloh Skoly.
Casto su to prave rodigia, ktori vyznamne pomahaju pri materialnom zveladovani $koly.
K dobrym vztahom medzi Skolou a rodi€mi vyznamne prispievaju aj rodiCovské kurzy o
pedagogickej problematike alebo uvodné kurzy v umeleckych oblastiach, ktoré moézu byt
spojené s vystavkami detskych prac v tejto umeleckej Cinnosti, verejné ro¢né slavnosti,
spolocné vylety.

Ucitelia vo waldorfskej Skole sa usiluju o vychovu slobodnych ludi, neobmedzenych
ziadnym konkrétnym svetovym nazorom. Skor im ide o rozvinutie prirodzenych viéh deti tak,
aby potom v dospelosti boli schopné samostatnej orientacie, zodpovedného a socialne
pozitivneho konania. Waldorfska pedagogika je orientovana na dieta a vychadza z jeho
potrieb a poznania jeho vyvoja. To, ze svet je podavany dietatu v suvislostiach, mu pomaha
vytvorit' si obraz sveta okolo ako celku, do ktorého je schopné pevne sa postavit. To, ze
vSetko sa uvadza do vztahu k Cloveku, dava dietatu moznost’ ziskat' pocit , to vSetko sa ma
bezprostredne dotyka“ a tym aj podnecuje zaujem o svet, v ktorom Zije. Tym, Ze neexistuje
hodnotenie pomocou znamok, pisomky, skusky, dieta nema strach zo Skoly, ktora tvori
podstatnu Cast jeho detského sveta. Absencia klasifikacie podnecuje deti k socialnemu
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spravaniu: lepSi ziaci pomahaju slabsSim, nepotrebuju sutazit. Tym, ze predmety su
zaradované do rozvrhu v dobe, ked je dieta pre ne zrelé, nie je dovod, aby ho nezaujali.

Tym, Ze od deti nie su vyZzadované samostatné usudky skér, ako su schopné ich
vytvarat, nestracaju deti schopnost samostatného tvorivého myslenia. Moderny svet
potrebuje prave takych fudi, ktori chcu Zit vo vnutornej slobode a chcu ju uskutoénovat v
ludskej spolo¢nosti. Tomu sluZia waldorfské Skoly, preto sa im hovori ,slobodné*.

Metodologicke a didaktické znaky:

1. Dieta a jeho vek je urCujuci faktor pre vyber a usporiadanie ucebnej latky.

2. Osvojovanie uCebnej latky vychadza z holistického prezivania a aktivneho konania ziaka,
ktoré prostrednictvom syntetického poznavania vedie v neskorSom veku k analytickému
chapaniu.

3. V obdobi 8kolskej dochadzky je vychovnym principom prirodzena autorita dospelého.

4. Prostrednictvom uc€ebnej latky sa rozvija obrazotvornost dietata. S rasticim vekom stupa
kognitivha naro¢nost a poZiadavky na osvojenie, reprodukovanie a praktické vyuzitie
pojmov. Prevladajuci spdsob je zaZitkové ucenie sa.

5. Cielavedoma praca s dlhodobou pamatou.

6. Vo vySsich roCnikoch stupaju naroky na samostatnu pracu Ziaka v procese objavovania
prirodnych a spoloCenskych zakonitosti (samostatné pozorovanie, presny opis
pozorovaneého, tvorba viastného usudku a vSeobecne platnych zaverov).

7. Délezitym principom prace je rytmus a opakovanie, ktoré posilfiuju pamatoveé osvojenie si
uciva.

8. Pohyb je prirodzenou sucastou vyucovania, pretoze reSpektuje prirodzeny vyvoj dietata
od hrubej cez jemnu motoriku, spravnu artikulaciu az po kultivaciu myslenia.

9. Rozpravanie pribehov je vychovnym prostriedkom - pomaha k budovaniu moralnych
hodndt detom prirodzenym spésobom

10. Slovné hodnotenie, ktoré svojim formativnym charakterom motivuje Ziakov k zlepSovaniu
svojho osobného vykonu

11. Ugcitelia pri priprave vyu€ovania Cerpaju z pestrej palety zdrojov (napr. nauéna, umelecka
a publicisticka literatura atd.).

12. Ziaci si s pomocou ugitela vytvaraji ,vlastné uéebnice” (epochové zosity), ktoré okrem
zakladnych poznatkov zachytavaju aj ich individualne spracovanie.

13. Uvadzat vSetko do suvislosti s ¢lovekom. Vo vSetkom, ¢o robime, by sme mali mat na
zreteli skutoCne prakticky Zivot. Nerobit' ni¢ vyumelkované, Zivotu vzdialené.

14. Najskor konat, potom pochopit — dieta musi najskor pozbierat skusenosti.

15. Postupovat od celku k Castiam — analyticky pristup. Tento metodologicky postup je
uplatiiovany hlavne v matematike a gramatike.
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16. Hlavne v prvych Skolskych rokoch, ma byt vSetko, ¢o sa hovori alebo robi, krasne, Ci uz
ide o to, ako ucitel hovori alebo ako piSe na tabulu. Dieta ma dostat’ prilezitost zazit, Ze svet
je krasny. Pre ucitela je uskalie v tom, ze pozna aj tu nepeknu stranku sveta. Jeho ulohou a
cvi¢enim bude, aby vo vSetkom dokazal vidiet - nachadzat krasu a zdérazhoval ju. Potom
dieta bude samo chciet svoju pracu svedomito a krasne robit. A ako metamorféza tohto
usilia sa u neho neskér mdze rozvinut naozajstny zaujem o svet.

17. Zasada, ze uCivo sa nema podavat v definovanych pojmoch, ale nazornym slovami :
V8etko prinadat’ v podobe obrazu. Pramen, rieka, skala, kamen, kvet, Polarka, ba dokonca aj
fyzikalne a chemické zakony napr. o pritazlivej a odpudivej sile, samotny vSedny Zivot sa
moézu stat’ symbolom — metaforou - podobenstvom, ked ich ucitel charakterizuje obrazne.
Ucitel by rovnako, ako Goethe mohol povedat: ,Vo vSetkom pominutelnom drieme
podobenstvo, ktoré moje deti potrebujiu.” To, €o prinasa ucitel v podobe obrazu, musi oZivit
vnutornym presved€enim a vrucnostou a takto vlozit do detskej duSe. Nie z vyuCovania,
ktoré prudi od hlavy k hlave, ale z vyu€ovania, ktoré vedie skér od srdca k srdcu, bude dieta
Cerpat sily po cely zivot.

18. Musime sa snazit' ,uSetrit“ dieta od toho, aby predCasne dospelo alebo vefmi rychlo
,Zostarlo®, a to tym spésobom, Ze rovnakou mierou ako rozum budeme rozvijat’ aj jeho volu,
fantaziu a zrelost duse.

19. Dieta pocas Skolskej dochadzky (v druhom sedemroéi — termin podla waldorfskej
vyvinovej psycholégie) prechadza s triednym ucitelom ,branou usvitu krasy “ (Schiller) a
poznava svet.

Filozoficko-pedagogicky ramec waldorfskej Skoly:

o Waldorfska pedagogika vznikla a je inSpirovana antroposofickym poznanim ¢loveka,
ktoré uci vidiet svet a ¢loveka v Sirokych suvislostiach. Antroposofia umoznuje hlbsie
pochopenie Cloveka, a tym aj dietata - je podnetom pre pracu ucitefa na jeho
vlastnom rozvaoiji.

o Ucitel prispdsobuje u¢ebnu latku konkrétnej triede na zaklade u¢ebnych osnov pre
dany predmet.

Vizualne odlisnosti:
o
e dbraz na estetické hodnoty vo vyu€ovacom procese (vedenie a Uprava zoSitov,
triednych tabul, reci ucitefa, spravanie)
e dbraz na estetické kvality prostredia Skoly ako vychovného prostriedku a kultivacie
vztahu k svojmu okoliu
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Vysvetlenie odliSnosti vyucovania prirodovednych predmetov
Koncepcia biologie vychadza z Komenského zasady postupu od najblizSieho k
najvzdialenejSiemu a zameriava sa hlavne na podrobné spoznanie ludskej stavby a funkcie
e jednotlivych organovych sustav. Vyuziva najma prirodzené moznosti kazdodenného
pozorovania prirody, ako aj seba - spoznanie vlastného tela a jeho fungovania, ktoré
su pristupné vSetkym ziakom a ich zmyslovej skusenosti. Abstrakcia sa vo vyvine
dostavuje aZ nasledne. Snazime sa o to, aby Skola nebola pre deti iba tedriou.
NajprirodzenejSou zvedavostou je zaujem o veci, s ktorymi sa Ziaci osobne
stretavaju. Preto vo vSetkych u€ebnych obsahoch postupujeme:
e od celku k ¢astiam
e od konkrétneho k abstraktnému
e od blizkeho k vzdialenému
e od praktického k teoretickému pohladu
e od skusenosti k vede

Nasim ciefom nie je Specializacia v odbore, ale Clovek so Sirokym v8eobecnym poznanim a
zaujmom o svet, ktory vdaka vnimaniu suvislosti svetu rozumie a zodpovedne v riom kona.
Osnovanie uciva vychadza z medzipredmetovych vztahov tak, aby boli ¢o najviac viditelné
ich vzajomné suvislosti a jednotlivé témy predmetov boli obohacované pohladmi inych
predmetov. V nadej koncepcii sa usilujeme o to, aby Ziadna u€ebna latka nebola podavana
izolovane, bez SirSieho kontextu, ale ako jav vo svojich €asovych a priestorovych
suradniciach.

RieSenie vSeobecnych otazok bioldgie na mikroskopickej Urovni nekoreSponduje s vyvinovou
uroviiou ziakov v deviatom rolniku. Preto sa tato téma objavuje v ulebnom plane
waldorfskych 8kol az na strednom stupni, kde je mozné sa opriet 0 samostatnejsi usudok
mladého Cloveka a je mozné pocitat’ s rozvinutejSimi schopnostami pracovat s modelovymi
predstavami a tieto systematizovat. Vo waldorfskom postupe vyu€ovania sa mikroskopické
pozorovania a genetika objavuju prirodzene aZ na konci poznavacieho procesu.

lll. Materialno-technické zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu

o Skola ma k svojej ¢innosti v $kolskom roku 2025/2026 prenajaté od Obchodnej
akadémie Polarna 1 KoSice (dalej iba OA) tieto priestory:

e 5 ucebni, v ktorych je 5 kmenovych tried

e 1 ucCebnu eurytmie

e 1 odbornu u€ebhiu pre pracu s drevom

e zborovriu, ktora je zaroven kancelariou riaditelky Skoly

e 1 ucebniu pre pracu s textilom

e oddelené toalety pre diev€ata a chlapcov ( toaleta pre diev€ata I. stupna, pre
dievcata Il. stupria, toaleta pre chlapcov I. stupnia a chlapcov Il. stupna)

e 2 miestnosti pre upratovacku

e v prenajme velky vstupny vestibul

e v podielnom najme chodby pri ro¢nikoch Il. Stupna

Ziaci sa stravuju v jedalni OA. Skola si prenajima telocviéiu na hodiny Tv pre 4., 6., 8.
ro¢nik.
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Pre hodiny telesnej vychovy je zabezpelené telocvicné naradie — laviCky, zinenky,
gymnasticky pas, odrazové mostiky, Svédske bedne, trampolina, zostava na skok do vysky,
pomdcky na akrobaciu a Zonglovanie — suvisiace s projektom v 6. ro¢niku Cirkus a nacinie
pre projekt v 5. ro¢niku Olympiada. Skola ma k dispozicii prenajaty vonkajsi areal, kde pod
dozorom uditelov Ziaci travia velké prestavky, vo vhodnom pocasi hodiny Tv a v SKD
realizuju pohybové aktivity. V budove Skoly maju socialne zariadenia vefmi dobry Standard s
vyhovujucim pomerom na pocCet Ziakov, ich Cistotu udrziavame vdaka ekologickym
prostriedkom Sonet, ktoré kupujeme v obchodoch siete Biotrend s 20% zlavou. Na toaletach
maju ziaci vzdy k dispozicii toaletny papier, papierové utierky, tekuté mydlo zo Sonetu,
starSim diev€atam zabezpecujeme hygienické vrecka na vlozky a samostatny odpadkovy ko$
na ne. Uz niekolko rokov dostavame sponzorsky dar od koSickej DM: toaletny papier,
papieroveé utierky, servitky, Cistiace prostriedky, handry. VSetky 4 toalety sme zrekonStruovali
— vymenili sme toaletné misy, dvere do kabinok, vymenili sme dlazdice a dali sme nové
obkladacky, steny a stropy sme vystierkovali. Stenu nad umyvadlami umelecky skrasluju
keramické rybi¢ky — vyrobky kolegyne zo 8kolky, ktora je su¢asne mamickou nasho ziaka.

Ucitelia maju k dispozicii zboroviu, ktora je su€asne priestorom pre riaditelku 3koly, je
zaroven aj kancelariou a je v nej umiestnena pedagogicka kniznica. U€itelia maju v zborovni
k dispozicii 3 pocitate, 3 tlaCiarne, kopirovacie zariadenie, skener, dalSie zariadenia na
upravu (orezavanie) pisomnych materialov, skartovacku. Skola ma pripojenie na internet,
cez opticky kabel firmy Antik KoSice. Triedy Skoly maju drevené okna, dvere, podlahy, lavice
a stolicky podla su¢asnych noriem, s nadStandardom umeleckej ruénej prace. Ta je viditelna
vo vSetkych triedach v spdsoboch malovania stien, v tvoreni dekoracie, tvorenia policovych
systémov, krytov na radiatory Ci priestorov na odkladanie Ci zviditelnenie ziackych prac.
Kazdy ro¢nik ma vlastnu charakteristicku farbu stien a ich vzhlad sa meni v priebehu roka
podla preberanych u€ebnych tém, roCnych obdobi &i sviatkov. V kazdej triede alebo pred
fou je priestor na vystavenie prac Ziakov. Od 7. ro€nika je v triede k dispozicii premietac s
pocitaCom, internetom a kvalitnym spatnym projektorom. Trieda na pracu s drevom je
vybavena hoblicami, drevarskym naradim, bruskou na dlata. Tato trieda ma vybavenie aj na
pracu s medou. Textiina dielfha je vybavena mechanickymi Sijacimi strojmi, elektrickymi
Sijacimi strojmi, kolovratkom, ¢esaCkou na pracu s vinou, pomdckami na Strikovanie,
hackovanie, Sitie, vySivanie, paliCkovanie, plstenie. Eurytmickd miestnost je vybavena
klavirom, medenymi a drevenymi tyCami, drevenymi gulami, Ziaci maju k dispozicii
eurytmické Sat a cvicky. Na vyuCovanie hudobnej vychovy su zabezpecené: sopranové flauty
— kazdé dieta ma svoju, altové atenorové flauty, 2 klaviry, 5 gitar, 3 husle, 1 akordedn,
africké bubny a konga, detské klarinety a prieCne flauty, melodické trubice, stojany na noty.
V 8kolskom roku 2024 — 25 sme zacali pracu na Skolskom orchestri a Skolskom zbore —
zaklad tvoria ziaci 5. a 7. ro€nika. Na vytvarnu vychovu su zabezpecené: stojany a pohariky
na akvarelové farby, Stetce réznych hrubok, pastelky, giocondy, suchy pastel, potreby na
kalifrafiu — rézne pierka, tude, potreby na linoryt, rudka - uhlik, makké ceruzky, uhlikové
ceruzky, plastické gumy, pre vysSie roniky zabezpelené maliarske stojany, Specialne
papiere na rézne techniky kreslenia a malovania. Na prace na pozemku je zabezpecCené:
lopaty, hrable, motyky, krompace, furiky, pilky, rezacky, noznice na drevo, krovinorez.
Budujeme poli¢ko, kompostovisko, dazdovkovy kompost. VSetky miestnosti v priestore Skoly
maju vymenené vstupné dvere za drevene, v kazdej triede je vyrobena drevena policova
zostava, ktora sluzi ako kniznica, pod oknami je policova zostava, do ktorej si ziaci odkladaju
zakladace so zoSitmi, krabi¢ky s potrebnymi pomdckami..., okolo umyvadiel je policova
zostava, ktora sluzi na odkladanie. Kazda trieda, podla potreby ma eSte svoje Specifické
zariadenie — napr. v 6. ro¢niku su v skriniach odloZzené pomdcky na fyziku a chémiu. Vo
vstupnom vestibule su pre Ziakov zabezpelené drevené Satnikové skrine, na chodbach su
pred triedami namontované zavesné skrinky na odkladanie pomd&cok.
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Chodby skrasluju kvety, na oknach je aktualna vyzdoba podla ro€nych obdobi — tzv.
transparentné obrazky.

Vedieme ziakov k triedeniu odpadu: bio, plasty, papier. Mame vlastny kompost, ktory
vyuzivame na skvalitnenie pédy v areali Skoly. Budujeme vermi kompost — dazdovky, ktoré
bio odpad spracuvaju, do pbédy prichadza aj bokashi kompost.

IV. Vizia pre Skolsky rok 2025/2026

V personalnej oblasti:

vizia otvarania noveého prveho ro¢nika kazdy rok

pokracovat 2. roénikom vzdelavania vo WP pre rodiCov

zastabilizovat kolégium v suvislosti s postupnym odchodom do déchodku troch
kolegyn zo zakladajucej skupiny — odovzdavanie kompetencii, zmena na poste
riaditela Skoly- funkéné Skolenie a postupne aj zastupcu Skoly

novi klubisti

najst stabilného stolara pre prace v interiéri Skoly

nastup zdiefaného Specialneho pedagdga — zaciatok spoluprace s nim
vytvorenie postu hospodara Skoly

V pedagogickej oblasti:

vypracovat smernicu pre pracu podporného timu — mat’ vlastného psychologa,
Specialneho pedagdga a terapeutov

Praca na konferencii na tému Pozorovanie dietata

odborne viest hodiny eurytmie pod vedenim vzdelanej eurytmistky

Pripravit seminare pre rodiCov

Kolégium ucitelfov opat nacvici pod vedenim K.B.- Maly Spevohru Traja krali
vzdelat nového uditela pre post vychovného poradcu

vedenie — sprevadzanie novych kolegov — adaptaéné vzdelavanie
sprevadzanie mladsich ziakov starSimi

V organizacnej oblasti:

zrekonstruovat' zboroviu — vymenit koberec, urobit' stierky, novy nabytok
dokoncit rekonstrukciu velkej chodby skladovy priestor

vybudovat’ mobilnu triedu drevodielne ako pilotny projekt

do drevodielne nasledne prestahovat zboroviiu alebo kancelariu riaditelky Skoly
vypracovat navrh projektu daldich mobilnych tried — z tohto dévodu dohodnut
stretnutie na VUC — spolupraca s projektantom
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V. Charakteristika pedagogického zboru

Kvalifikovanost zboru Uzko suvisi s ponatim waldorfskej pedagogiky, postavenej na ulohe
triedneho ucitela pocas velkej Casti obdobia vzdelavania Ziaka na zakladnej Skole. Ucitelia
maju vysokoskolské vzdelanie, doplnené 3-roénym Studiom waldorfskej pedagogiky, ktoré
ich opravnuje k praci triedneho ucitela vo waldorfskej $kole a k praci odborného ucitela.
3-ro¢né vzdelanie vo WP je podmienkou prijatia za triedneho ucitefa. Aspon zacatie tohto
$tudia je podmienkou pre prijatie za odborného ugitela a ugitela v SKD, ak nie je vzdelavanie
ani zacCaté, tak prislub, Ze po roku prace v Skole musi toto vzdelavanie zacat.

Skola spolupracuje s CPPPaP Zuzkin park 10, 040 11 KosSice, podla dohody a potreby
triednych ucitelov, navstevuje 8kolu poradenska psychologicka.

Od Skolského roka 2025/25 pracuje na Skole zdielana Specialna pedagogi¢ka Mgr. Daniela
Ferkova.

Personalne zabezpecenie v Skolskom roku 2025/2026
Triedni ugitelia:

Triedna ucitelka 1. ro¢nika: Ing. Stanislava Lichvarova
Triedna ucitelka 2. ro¢nika: Mgr. Miroslava LeSinska
Triedny uCitel 4. ro¢nika: Mgr. Jozef Bitzner Maly
Triedna ucitelka 6. ro¢nika: Mgr. Slavomir Lichvar
Triedna ucitelka 8. ro¢nika: Mgr. Renata Blaschke

Ostatni pedagogicki pracovnici:
Mgr. Marcela Kovacova
Ing. Ludmila Jakabova

Ing. Lubica Kreibikova

Mgr. Katarina Hegyi

Mgr. Petra HegeduSova

Mgr. Natalia Kostorna

Zdielana Specialna pedagogicka: Mgr. Daniela Ferkova

Mgr. Art. Katharina Bitzner-Maly — lektor nemeckého jazyka, konzultant pre HV
Korepetitorka: Monika Tujvelova

Administrativa:

Riaditelka Skoly: Mgr. Marcela Kovacova

Zastupca riaditelky Skoly: Mgr. Renata Blaschke

Administrativna pracovnicka: Jozefina Gaborova

Ugtovni¢ka: Jana Pacilova

Hospodarka Skoly: Ing. Milada Perhacova

Bezny chod — upratovanie: Monika Chrenkova, Ivana Lengyelova

Konzultanti pre:

Umelecké predmety — Eurytmia - Tatiana Halacova
Pracu s drevom: Ismed Resiti
Praca na re€i — Ing. Milada Perhacova
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- zaCinajuci triedny ucitel pravidelne konzultuje svoju pedagogicku Cinnost so svojim
sprevadzajucim ucitelom po dobu minimalne 2 rokov, je samozrejmostou na nadej
Skole, Ze sa vzajomne sprevadzame, podporujeme a pomahame si vo vychovno-
vzdelavacom procese

Podstata a kvalita ulohy:
Rudolf Steiner: citat

Styri zlaté pravidla pre ugitel'ské povolanie:

Ucitel nech je ¢lovekom iniciativy vo velkom i malom celku.

Ucitel ma byt Clovekom, ktory ma zaujem o vSetko svetské i ludské bytie.
Ucitel ma byt Clovekom, ktory vo svojom vnutri nikdy neuzavrie kompromis s
nepravdivostou.

Ucitel nesmie vyschnut a skysnut’.”

Pravomoci:

- prijat’ do triedy ziakov na zaklade vlastného rozhodnutia, s vedomim kolégia; v spornych
pripadoch sa poradit

- na zaklade poznavania prirodzenosti dietata ma slobodu upravit u¢ebny plan v

ramci zakladného uciva vymedzeného u¢ebnymi osnovami v danom ro¢niku a o
zavaznych zmenach informuje kolégium

- ma pravo byt ¢lenom vSetkych organizaénych Struktur Skoly (skupin, rad a pod.)

- hospitovat’ na hodinach svojich kolegov

- ma pravo vyjadrit svoj nazor a interpelovat' vSetky procesy a ulohy Skoly

- zacinajuci triedny ucitel ma pravo vybrat' si, pripadne zmenit sprevadzajuceho ucitela
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Obsah a rozsah vzdelavacieho programu

MESIAC ROZSAH TEMA LEKTOR
(v hod.)
Jul 2025 3 Metodika a didaktika 4. ro¢nika
Triedni ucitelia
August 5 Spev - Nécvik viac--hlasej skladby na Ing. Stanislava
2025 uvod Skolského roka Lichvarova
2 Bezpecnost a ochrana zdravia Ing. Milana Kop&ova —
5 Praca s reCou bezpelnostny technik
2 Praca s detmi so Specialnymi INKOMI, s.r.o.,
potrebami Ing. Milada Perhacova
PHDr. Denisa
Pavlinska
September- | Po 6 eurytmia Tatiana Halatova
december
2025 Spolu 54
Januar -maj | hodin
2026
Oktéber 2 Seminar Dité jako hadanka — Mgr. Slavomir Lichvar
2025 6 psycholdgia vyvinu — 7.-9.11. Ing. Ludmila Jakabova
MySlienkova praca s textom-
Michaelska konferencia
November Werbeck Prof. Baldo Mikuli¢
2025 6 Trojkralova spevohra — nacvik re deti Katharina Bitzner-Maly
Februar 3
2026
April 2026 5 LieCebna eurytmia — 12 cvi€eni Alexandra Fialova
Jun 2026 15 Metodika WP Kolegovia navzajom

Od septembra pravidelna ranna praca s re¢ou — Umenie re¢i — s Miladou Perhacovou
Plan aktualizacného vzdelavania je otvoreny dokument, ktory je mozné aktualizovat
a doplhat’ podla ponuky vzdelavani a potrieb Skoly.
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V dalsom vzdelavani zamestnancov za délezité povazujeme zabezpedit'

Formou vzdelavacich podujati a aktualizatného vzdelavania (seminare, kurzy, hospitacie,
staze...) zvySovat kompetencie ucitelov v oblasti waldorfskej pedagogiky.

Spolupraca so zahraniénymi vzdelavacimi instituciami:

- IAO — podnety prinasa Mgr. Slavomir Lichvar, ktory zastupuje Slovensko v IAO

— prednasky p. Wiecherta v Prahe na tému Pozorovanie dietata

- Letna Akadémia — priprava triednych ucitefov na novy roénik (Semily, interné Skolské
vzdelavanie — zdielanie skusenosti)

Kurzy umeleckej re€i, hudby, modelovania, malovania a kreslenia, remesiel a eurytmie,
lieCebnej eurytmie, priestorovej dynamiky.

Sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najnovsich poznatkov (inovacie) z metodiky
waldorfského vyuc€ovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied.

Priprava pedagogickych zamestnancov na vykon $pecializovanych funkcii, napr. uvadzajuci
ucitel, vychovny poradca, kariérovy poradca, arteterapeut.

Priprava pedagogickych zamestnancov pre vykon cinnosti nevyhnutnych pre rozvoj
Skolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba $tandardov, tvorba
pedagogickej dokumentacie, atd'.

Konkrétne:

Seminare na tému Pozorovanie dietata s panom Wiechertom — Slavomir Lichvar

Priprava na poziciu vychovného — Miroslava LeSinska

Funké&né vzdelavanie — Marcela Kovacova

Ukoncenie waldorfského vzdelavania — Katarina Hegyi

Seminare Prace s drevom — Katarina Hegyi

Telesna vychova a Bothmerova gymnastika — Jozef Bitzner Maly

Natélia Kostorna — lieCebna pedagogika

Do 4 rokov DPS — Jozefina Gaborova, Natalia Kostorna

NajpodstatnejSim miestom vzdelavania na nasSej Skole je pravidelna Stvrtkova
pedagogicka konferencia, ktora je miestom pre rieSenie pedagogickych problémov,
miestom pre pedagogické témy, priestor pre pracu predmetovych komisii, metodické
stretnutia...

VI. DIhodobé projekty a spolupraca s inymi slovenskymi a medzinarodnymi
organizaciami

Projekty v SZSW rozliSujeme v nasledujtcich oblastiach:
a.) projekty pedagogického kolégia
b.) projekty prace so Ziakmi
c.) nepedagogické projekty

a.) Projekty pedagogického kolégia:

2. ro¢nik Proseminara waldorfského rodi¢a (PWR)
e Spolupraca s waldorfskou $kdlkou Studnicka
e Spolupraca s akadémiou WP v CR
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e Finan&na a materialna podpora waldorfskych iniciativ , podpora prace ASS, finanéna
podpora Eliantu
e Organizacia 14. ro¢nika celoslovenskej Michaelskej konferencie

e UPJS a jej fakulty — pri pracach $tudentov, pri hospitaciach: aj v tomto $kolskom roku
budd $tudenti UPJS hospitovat na vyucovani, prideme na fakultu robit seminare
o WP na seminar Studentov o alternativnych pedagogikach — nacuvy od 2.10. 2025, -
metodicky  seminar  k hospitanej  nacuvovej  pedagogicko-psychologicke;j
praxi (MPPa) avystupovej priebeznej praxi Studentov (MPPb) 1.ro¢nika
magisterského stupria Studia ucitelstva akademickych predmetov na Filozofickej
fakulte a Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, ktory sa uskutoéni diia 25.
septembra 2025 o 15:00 prostrednictvom — Slavomir Lichvar

e Iniciativa UCime sa spolo¢ne Bratislava
hospitacie kolegyh poc€as ich jarnych

prazdnin
e V3etky waldorfské iniciativy, ktoré maju
6. rocnik - spolo¢né vystupenie

projektu Cirkus

e spolo¢na metodicko-pedagogicka praca
s kolegami z WS- maj 2026

e Nacvik spevohry Trojkralova

Projekt Aktivna Skola - pohyb na Skole

Kazdé rano pred vyuCovanim su deti vonku pred Skolou, na Skolskom dvore, od 7.00 - 7.45.
Maju moznost vyuzivat herné prvky, hrat' sa nahanacky.

Vonku nie su, len ked prsi.

Ziaci roénikov 1.-4. maju na zadiatku epochy v tzv. rytmickej &asti vela pohybu - tance, hry,
rytmické hry - az do 45 minut.

Ziaci 5. roénika na zadiatku epochy alebo od 7.45 - 8.00 nacviéuju maratén alebo cviky ku
Gréckej Olympiade.

Ziaci 6. roénika na zadiatku epochy alebo pred epochou od 7.45 - 8.00 nacviéuju cirkusové
zruénosti.

Kazdu velku prestavku, ktora je 30 minatova, travia Ziaci vonku - behaju, hraju nahanackové
hry, su na hrazdach, preliezkach, choduloch, cvicia so Svihadlami, cvi€ia cirkusové zru¢nosti.
Ziaci 6. a 8. roénika maju cez velku prestavku k dispozicii ping-pongovy stdl, tieZz cez
obednu prestavku, ktora trva 35 minut, maju moznost’ hrat ping-pong .

Pocas obednej prestavky chodia hrat basketbal na Skolsky dvor.

Maju natiahnuty slackline, k dispozicii chodule, jednokolky, Svihadla.

Ziaci asto chodia na vychadzky a vylety do okolia $koly.

Ziaci 1. - 4. roénika su v SKD stale vonku.

Pohyb je dennou sucastou pobytu v Skole.
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1. rocnik:

SEPTEMBER

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

strihanie ovecky, KosSicka Polianka, Cistenie, pranie, spracovanie viny
pravidelné rodiCovské stretnutie — 22. 9. 2025 (pondelok — Sviatky)
dielnicka pre rodicov — Sitie peraCnikov — 26. 9. 2025 (piatok)

jesenna brigada a opekacka na Skolskom dvore —27.9. 2025 (sobota)
Michaelska slavnost — deti v Skole - 29. 9. 2025 (pondelok)
OKTOBER

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

pravidelné rodiCovské stretnutie — 13.10. 2025 (pondelok - Rozpravky)
jablékova slavnost, dielni¢ka pre rodiéov - vitraz — 24. 10. 2025 (piatok)
jesenné prazdniny — 30. 10. az 1. 11. 2025 (Stvrtok az nedel’a)

NOVEMBER

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

pravidelné rodi¢ovské stretnutie — 10. 11. 2025 (pondelok - Martin)
Martinska slavnost s rodi¢mi — popoludni 11. 11. 2025 (utorok)
vyroba svie€ok, dielni¢ka pre rodiCov - Skriatok 28. 11. 2025 (piatok)
adventna Spirala — spolo¢ne s rodi¢mi 30. 11. 2025 (nedel’a)

DECEMBER

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

pecenie medovnikov, dielni¢ka pre rodi€ov - hviezdy -5.12. 2025 (piatok)
slavnost svatého Mikulasa — deti v Skole 8. 12. 2025 (pondelok)

viano¢na besiedka vSetky triedy — 13. 12. 2025 (sobota)

viano¢né rodiCovske stretnutie a bazarik v Skole — 15.12. 2025 (pondelok)
viano¢né prazdniny 22. - 31. 12 2025 (od pondelka)

JANUAR

viano¢né prazdniny — 1. - 7. 1. 2026 (do stredy)

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

trojkralova slavnost’ — spevohra pre deti v Skole — 9. 1. 2026 (piatok)
pravidelné rodiCovské stretnutie — 12. 1. 2026 (pondelok)

FEBRUAR

polro¢né prazdniny — 2. 2. 2026 (pondelok)

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

Hromnice — slavnost’ deti v Skole - 3. 2. 2026 (utorok)

dielni¢ka pre rodiCov — babika v hviezde z filcu 6. 2. 2026 (piatok)
pravidelné rodiCovské stretnutie — 9. 2. 2026 (pondelok)

karneval deti v Skole — 20. 2. 2026 (piatok)

rodiCovsky karneval v Skole — 20. 2. 2026 (vecer)

eurytmické predstavenie — deti v Skole 27. 2. 2026 (piatok)

MAREC

jarné prazdniny — 2. - 6. 3. 2026 (pondelok-piatok)

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

dielni¢ka pre rodi¢ov - vajce a kuriatko - 13. 3. 2026 (piatok)
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e vynasanie Moreny, deti v Skole — 20. 3. 2026 (piatok)
e Jarna brigada s rodiémi — 21. 3. 2026 (sobota)
e velkono¢na besiedka — 28. 3. 2026 (sobota)

APRIL

velkono¢né prazdniny — 2. - 7. 4. 2026 (Stvrtok - utorok)

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

pravidelné rodiCovské stretnutie — 13. 4. 2026 (pondelok)
dielni¢ka pre rodiov - kohutik z latky s ryzou — 15. 4. 2026 (piatok)

MAJ

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

slavnost stavania maja, deti v Skole — 4. 5. 2026 (pondelok)
pravidelné rodiCovské stretnutie — 11. 5. 2026 (pondelok)

dielni¢ka pre rodicov — vitraz — 22. 5. 2026 (piatok)

sviatok Turice, opekacka s rodi¢mi v Kysaku — 23. 5. 2026 (sobota)

JUN

triedne vypravy do okolia Skoly (piatky)

pravidelné rodiCovské stretnutie 8. 6. 2026 (pondelok)

Janska slavnost — deti v Skole — 24. 6. 2026 (streda)

koncoro¢né divadelné predstavenie — termin bude dodato¢ne ohlaseny
odovzdavanie vysvedceni za ucasti rodiCov — 30. 6. 2026 (utorok)

2. ro¢nik:
e Eurytmické predstavenie s Elenkou Schmutz (februar): Eugen Suchon
o Vylet s rodiCmi
e Brigada s rodi¢mi
e Slavnosti s detmi: Michaelska, Martinska, Viano¢na, Janska

4. rocnik:
e 20.9.2025 Spolo¢na opekacka s rodi¢mi
e 211.11. 2025 Vyroba lampaSikov, Martinska slavnost
e 25.11. 2025 Vyroba svie€ok z vCelieho vosku
e 9.2025 Michaelska slavnost — deti v Skole vramci vyuCovania
e 12. 2025 Slavnost adventnej Spiraly
e 8.12. 2025 Mikulasska slavnost (deti v Skole vramci vyu€ovania)
e 13.12.2025 Spolo€na viano¢na slavnost (besiedka) vetkych tried

e 15.-18.12. Viano&na kaviaren a bazar v Skole
e 24.1.2026 Spolo¢na triedna sankovacka
e 20. 2. 2026 Karneval deti v Skole + Rodic¢ovsky karneval
e 20. 3. 2026 VynaSanie Moreny — prvy jarny den
e 5.2026 Den matiek — priprava darCekov a programu na besiedku
e 25,5, 2026 Svatodusné sviatky — Turice
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6. 2026 Den otcov
24. 6. 2026 Janska slavnost — deti 1. stupen

6. ro¢nik:

Geologicky vylet do Tatier

SVP Tatranska Lomnica — 8.-12.9.2025

Cajoviia a kaviareri

Ekonomicka matematika v praxi - od 20.10. 2025 - raz tyzdenne v pondelky
Cirkus

Telesna vychova — vystupenie pre rodiCov a pre Ziakov Skoly

pondelok 30.3. a utorok 31.3.2026

Opekacka v Kysaku

Neformalne stretnutie s rodi¢mi - 29.5.2026

Carovna flauta

Hudobna vychova — vystupenie pre rodiCov a zZiakov Skoly - 5.6.2026

8.roc¢nik:

Most L.Da Vinci

Tanec¢na- spoloCenské tance, fudové tance

kurz 1. pomoci pre ziakov

Sosna — stavba hobitieho domc&eka,

Pomoc v jedalni $kélke aj SJ — po&as utorka

Bachledova dolina, prechadzka korunami stromov a visiacim rebrikom medzi dvoma
skalami

Akcie k orientacii smerom k SS so Ziakmi aj s rodiémi, poziadat Gabiku Cvikovu
alebo Janka Cipara o testy k povolaniu

Kolonické observatorium

Biodynamicka farma - Madarsko

Prechod pohorim

Divadelné predstavenia + filharmonia + koncerty,

10.10. — piatok Dennik Anny Frankovej

18.12. Stvrtok Dobrodruzstvo pri obzinkoch
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e Besedy, filmy o drogach a diskriminacii o Sikane a trestno-pravnej zodpovednosti,
navsteva v centre pre drogovo zavislych — beseda s lekarom, beseda s Slovensko
bez drog (p.Vysoka)

e Kurz plachetnic — rodicia, ktori to vybavia

e Sporenie na Florenciu — rodicia, ktori to vybavia

e S rodi¢mi o nebezpelenstvach, ktoré ¢ihaju na 6smakov — drogy, energetické napo-
je, elektronické cigarety, internet — témy na rodi¢ovskych — dohodnut so Slavomirom

e Navsteva centra drogovych zavislosti, spojena s prednaskou a prezentaciou zavislos-
ti na vybranych latkach — nikotinové vrecuska, nikotinové Zuvacky, energetické na-
poje, elektronické cigarety — 6smaci

e Pravidelné rozhovory s rodi¢mi k tejto problematike

e Rozhovory s 6smakmi k aktualnym témam — nikotinové vrecuska, energetické napo-
je, sledovanie relacii s touto problematikou, Opakované rozhovory 6smakmi— raz za
tyzden pozeranie filmov o vplyve drog, Workshop s 0.z. Slovensko bez drog

e \yziadany suhlas od rodiCov deviatakov s testovanim ziakov pri podozreni na vplyv
omamnych latok

Indiani Ameriky — Sitie odevov, vySivka odevu + Celenka, nacelnicka perova Celenka +
teoretické Casti rozdelené medzi ziakov

Spolupraca s inymi slovenskymi a medzinarodnymi organizaciami:

e FEurépska rada waldorfskych 8kdl so
sidlom v Bruseli (ECSWE)
¢ Medzinarodna asociacia pre rozvoj waldorfskej pedagogiky v krajinach vychodnej
Europy (IAO)
e Freunde der Erziehungskunst
Vzdelavaci seminar v Kasseli (Nemecko)
Vzdelavaci seminar v Semilech
BMI — medzinarodna organizacia Bothmerovej gymnastiky

Clenstvo:
Asociacia waldorfskych $kol a $kolok AWSS a skrze fiu lenstvo v ECSW
Asociacia sukromnych $kol — zriadovatel Skoly aj Skélky Kridla

Spolupraca s rodi€émi

Waldorfska pedagogika je postavena na uzkej spolupraci vSetkych, ktori dieta vychovavaju a
vzdelavaju. Z toho dévodu su kontakty rodiny a 8koly posilnené aj nasledovnymi aktivitami:

Komunikacia s perspektivnhymi rodiémi:

o triedne aj celosSkolské tvorivé dielne
e prednasky
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http://kosice.iwaldorf.sk/

Komunikacia s rodi¢mi Skoly:

raz mesacne triedne rodi¢ovske stretnutia

individualne konzultacie ucitelov a rodi¢ov

prezentacia tried v ramci celoSkolskych besiedok a slavnosti

individualne triedne besiedky najma v nizSich rocnikoch

rodi€ovské nacuvy na triednom vyucovani a konzultacia s vyuc€ujucimi
vyrocné a zakladné dokumenty Skoly, umiestnené na nastenke Skoly ako aj
na internetovej stranke skoly

vizia aktivnych rodiCov k &lenstvu v medzinarodnej asociacii waldorfskych
rodic¢ov

prednaskova Cinnost a osveta v oblasti waldorfskej pedagogiky, psycholégie
a zdravia, ktoru Skola organizuje pre rodiCov

tvorivé dielne podla roénikov

spolocné brigady

vzdelavanie skupiny rodi€¢ov PWR

divadelna skupina rodi¢ov, nacvik Prievozskych VianoCnych divadelnych hier
kaviaren pre rodi¢ov
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VII. Profil absolventa — vzdelanostny model absolventa primarneho a
nizSieho sekundarneho stupna

Profil absolventa primarneho vzdelavania

Absolvent programu primarneho vzdelania ma osvojené (aj vlastnym podielom)
zaklady Citatel'skej, pisatelskej, matematickej, prirodovedeckej a kulturnej gramotnosti.
Nadobudol zaklady pre osvojenie uc€innych technik (celozivotného) u€enia sa a pre
rozvijanie spdsobilosti.

Ziskal predpoklady na to, aby si vazil sam seba i druhych ludi, aby dokazal

ustretovo komunikovat a spolupracovat.

Ma osvojené zaklady pouzivania materinského, statneho a cudzieho jazyka.

Uroveri rozvinutosti kii&ovych kompetencii tvori bazu pre dalsi rozvoj v naslednych
stupfoch vzdelavania. Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto klucové
kompetencie (spdsobilosti):

socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)

- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj ustnou formou
primeranou primarnemu stupfiu vzdelavania,

- dokaze urcity Cas sustredene nacuvat, naleZite reagovat, pouzivat vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj nazor,

- uplathuje Ustretovu komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitelmi, rodiémi a s dalSimi fudmi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

- rozumie rbznym typom doterajSich textov a bezne pouzivanym prejavom
neverbalnej komunikacie a dokaze na ne adekvatne reagovat,

- na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,

- reSpektuje kultirnu rozmanitost a preukazuje zaujem o primeranu

formu medzikulturnej komunikacie,

- v cudzich jazykoch je schopny na primeranej urovni porozumiet hovorenému
textu, uplatnit’ sa v osobnej konverzacii, ako aj tvorit texty, tykajuce sa beznych
Zivotnych situacii,

kompetencie (sposobilosti) uplatinovat’ zaklad matematického myslenia a
zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

- pouziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov

v kazdodennych situaciach a je schopny (na réznych urovniach) pouzivat

matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely),

- je pripraveny dalej si rozvijat schopnost objavovat, pytat sa a hfadat odpovede, ktoré
smeruju k systematizacii poznatkov,

kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

- ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich
myslienkovych postupov

- uplatiuje zaklady réznych technik u€enia sa a osvojovania si poznatkov

- vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a
v inych ¢innostiach

- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok
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kompetencia (sposobilost) rieSit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, vie
rozoznat ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podla
svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hlada a vyuziva r6zne informacie, skusa viaceré
moznosti rieSenia problému, overuje spravnost riedenia a osved¢ené postupy
aplikuje pri podobnych alebo novych problémoch,

- pokus$a sa problémy a konflikty vo vztahoch rieSit primeranym (chapavym a
spolupracujucim) spdsobom,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (sposobilosti)

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadévere,

- uvedomuije si vlastné potreby a tvorivo vyuZiva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- uvedomuje si délezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost' s vhodnym

a aktivnym travenim volného ¢asu,

- dokaze primerane veku odhadnut désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuije si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi
pri spoloénej praci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k
dobrym medziludskym vztahom, kompetencia (spdsobilost) vnimat a chapat kultdru a
vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

- dokaze sa vyjadrovat na urovni zakladnej kulturnej gramotnosti

prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky
(na drovni primarneho vzdelavania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom Zzivote,

- ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a fudové tradicie,

- re$pektuje vkus inych fudi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj ndzor a vkusovy postoj,
- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zoviajsku ¢loveka,
- pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Profil absolventa nizSieho sekundarneho vzdelavania

Je zalozeny na kla€¢ovych sposobilostiach (kompetentnostiach), ktoré zahriuju
komplex vedomosti a znalosti, spésobilosti a hodnotovych postojov umoziujucich
jednotlivcovi

poznavat, ucinne konat, hodnotit, dorozumievat sa a porozumiet' si, zaclenit sa do
spoloCenskych vztahov a osobnostne sa rozvijat — zjednodusene ide o spdsobilost’
uplatnit’ svoje vzdelanie v pracovnhom, obéianskom, rodinnom a osobnom Zivote.
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KlraCoveé spodsobilosti sa formuju na zaklade osobnej praktickej Cinnosti a skusenosti a
zaroven su uplatnitelné v Zivotnej praxi. Nevyjadruju trvaly stav, ale menia svoju kvalitu a
hodnotu pocas celého zivota. Nezostavaju ako vedomosti, ale maju potencialnu
vlastnost neustale sa rozvijat' (a preto mézu byt zakladom celozZivotného ucenia sa a
osobnej flexibility). Su vysledkom a désledkom nielen formalneho (Skolského)
vzdelavania, ale aj neformalneho vzdelavania, ako aj neinstitucionalneho (informalneho)
vzdelavania.

Jednotlivé kluCové spbsobilosti (kompetencie) sa navzajom prelinaju, prepajaju a
maju nadpredmetovy programovy charakter. Ziskavaju sa ako produkt celkového
procesu vzdelavania a sebavzdelavania, t. j. kompletného vzdelavacieho
programu a inych rozvijajucich aktivit prebiehajicich v ramci Skoly.

Nadvazujuc na spbsobilosti ziskané v priebehu predchadzajuceho (primarneho)
vzdelavania absolvent niz§ieho sekundarneho vzdelania ma osvojené tieto klfuéové
kompetencie (sposobilosti):

kompetencia (spdésobilost’) k celozivotnému uéeniu sa

e uvedomuje si potrebu svojho autondmneho ucenia sa ako prostriedku
sebarealizacie a osobného rozvoja,

e dokaze reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a
spracovavani novych poznatkov a informacii a uplatiuje rézne stratégie u€enia sa,

o dokaze kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky
vyuzivat,

e kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vazbu a uvedomuje si svoje dalSie
rozvojové moznosti,

socialne komunikaéné kompetencie (spdsobilosti)

o dokaze vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a
vyjadrovani informacii rdzneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situacii
a ucelu komunikacie,

o efektivne vyuzZiva dostupné informacno-komunikacné technolégie,

e vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva
odborny jazyk,

e dokaze primerane komunikovat v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

e chape vyznam a uplatfiuje formy takych komunikacnych spésobilosti, ktoré
su zakladom efektivnej spoluprace, zalozenej na vzajomnom reSpektovani
prav a povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti,

kompetencie (spdsobilosti) uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a
zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky
e pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach,
e pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a
e prezentacie (vzorce, modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky),
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e pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktora mu umozni robit vedecky
podlozené usudky, pricom vie pouZzit ziskané operacné vedomosti na uspesné
rieSenie problémov,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technologii

e vie pouzivat vybrané informa¢né a komunika¢né technolégie pri vyu€ovani
a uceni sa,

e ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikacii,

e dokaZe primerane veku komunikovat pomocou elektronickych médii,

o dokazZe adekvatne veku aktivne vyhladavat informacie na internete,

e vie pouzivat rbzne vyuCovacie programy,

e ziskal zaklady algoritmického myslenia,

e chape, Ze je rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

e vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

e ma osvojené zakladné zru€nosti v oblasti IKT ako predpoklad dalSieho rozvoja,

e pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,

e dokaze vytvorit jednoduché tabulky a grafy a pracovat v jednoduchom grafickom
prostredi,

e je schopny nahravat a prehravat zvuky a videa,

dokaze vyuzivat IKT pri vzdelavani,

kompetencia (spdsobilost) rieSit’ problémy

e uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metédy zalozené na analyticko-kritickom
a tvorivom mysleni,

e je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu réznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dékazy na obhajenie svojich vysledkov,

e dokaze spoznavat pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje
si aj potrebu zvazovat’ urovne ich rizika,
e ma predpoklady na kon$truktivne a kooperativne rieSenie konfliktov,

kompetencie (spdsobilosti) ob¢ianske

e uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného
kulturneho dedicstva, uplatfuje a ochranuje principy demokracie,

e vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny,
resp. spoloc¢nosti,

e uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k
svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych,
e je otvoreny kulturnej a etnickej réznorodosti,

e ma predpoklady zainteresovane sledovat a posudzovat udalosti a vyvoj verejného
Zivota a zaujimat k nim stanoviska, aktivne podporuje udrzatelnost kvality Zivotného
prostredia,

kompetencie (spdésobilosti) socialne a personalne
e dokaze na primeranej urovni reflektovat vlastnu identitu, buduje si
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vlastnld samostatnost/nezavislost ako ¢len celku,
e vie si svoje ciele a priority stanovit v sulade so svojimi realnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami,

e 0svojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine — uvedomuje si
svoju zodpovednost v time, kde dokaze tvorivo prispievat k dosahovaniu
spolocnych cielov,

o dokaze odhadnut a korigovat’ désledky viastného spravania a konania a
uplatfiovat socialne prospesné zmeny v medziosobnych vztahoch,

kompetencie (spdsobilosti) pracovné

o dokaze si stanovit ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto€neniu svojich cielov,

¢ je flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativhe zmeny,
e chépe principy podnikania a zvaZuje svoje predpoklady pri jeho planovani,

kompetencie (spdsobilosti) smerujice k iniciativhosti a podnikavosti

e dokaze inovovat zauzivané postupy pri rieSeni uloh, planovat a riadit nové projekty
so zamerom dosiahnut’ ciele, a to nielen v ramci prace, ale aj v kazdodennom
Zivote,

kompetencie (spésobilosti) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultury

e dokaZe sa vyjadrovat na vy§Som stupni umeleckej gramotnosti
prostrednictvom vyjadrovacich prostriedkov vytvarného a hudobného umenia,

e dokaze orientovat sa v umeleckych druhoch a Styloch a pouzivat ich
hlavné vyjadrovacie prostriedky,

e uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom Zivote a v Zivote
celej spolo€nosti,

e ceni si a reSpektuje umenie a kulturne historické tradicie,
e pozna pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu)

e sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam, situaciam,
e je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultur.

Krucové kompetencie
Waldorfska Skola rozvija u ziakov nasledujuce klu¢ové kompetencie:

KK1 - UCEBNE KOMPETENCIE
(sposobilost’ k celozivotnému u€eniu sa)
Nie je hanba nevediet, hanba je nechciet’ sa ni¢ naucit. (Albert Einstein)

Ciel: Mat u¢ebné kompetencie znamena naucit’ sa efektivne sa ucit, pokracovat a zotrvat v
uceni sa, zorganizovat vlastné ucenie sa, u€inne hospodarit' s €asom a s informaciami, a to
tak individualne ako aj v skupine, vyhodnocovat’ dosiahnuté vysledky a pokrok v u€eni sa,
realne si stanovovat potreby a ciele svojho dalSieho vzdelavania.
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Naucit’ sa ucit’ sa podnecuje uciacich sa, aby stavali na svojom doterajSom uc€eni sa a
zivotnych skusenostiach, aby mohli pouzivat’ a uplatfiovat vedomosti a zruénosti v rozli¢nych
situaciach — doma, v praci, pri vzdelavani sa a odbornej priprave.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:

Umoznuje Ziakom vyskuSat si a osvojit rozne stratégie u€enia sa a motivovat ich v zaujme
0 poznanie a pre celoZivotné vzdelavanie.

Prostrednictvom waldorfskej pedagogiky Ziaci prechadzaju niekolkymi stratégiami ucenia sa;
od napodobhovania a obrazného vyuCovania v nizSich ro¢nikoch k tvoreniu pojmov,
predstav, zaverov a hypotéz vo vyssich ro¢nikoch.

Individualnym pristupom 8kola maximalizuje ich moznost preZit uspech a byt motivovany k
uceniu sa.

Skola umoziuje vo vhodnych situaciach Ziakom realizovat vlastné napady a podnietit

ich tvorivost.

Skola ug&i Ziakov systematicky viest a ukladat poznamky a informécie.

UCi ich zvedavosti, zaujmu o u€ebnu latku a vytvara ulohy a podmienky, aby

zaujem prekracoval hranice vyucovacieho procesu &i formalneho vzdelavania.

UCi Ziakov pripravovat sa na vyucbu, byt aktivny vo vyucbe, robit’ si zrozumitelné, estetické
a uplné poznamky, aktivne sa zapajat’ do rieSenia uloh, problémov a rozhovorov.

Skola vytvara situacie, v ktorych ma Ziak radost z uéenia pre samotné poznanie a pre

jeho dalsi prinos.

Ziaci sa ugia zakonitosti, Ze opakovanim a precvi¢enim (motoricky, mentaine alebo
cviCenim pamati) sa zvySuje schopnost a istota osvojenia si vykonu.

Skola ako jednu z uéebnych stratégii vyuziva zazitkové ucenie sa, prostrednictvom ktorého
sU noveé predstavy a pojmy lepSie osvojené, zapamatané a zac¢lenené do suvislosti zivota

Ziaka. Skola postupne vedie Ziakov v schopnosti objektivneho sebahodnotenia a hodnotenia
inych Ziakov.

Ziak sa ugi kriticky zhodnotit svoj pokrok, prijimat spatnu vazbu a uvedomovat si svoje
dalSie rozvojové moznosti.

Skola pestuje u svojich Ziakov gramotnost v pisani, gitani, pogitani a zakladné IKT
zruénosti vo vysSich ro¢nikoch (podla u¢ebnych osnov), ktoré su potrebné pre dalSie
vzdelavanie a zivot v spolo¢nosti.

Pestuje u svojich ziakov ochotu pracovat na sebe a dalej rozvijat svoje schopnosti, vediet
sa pruzne prispbsobit v meniacich sa podmienkach.

Vystupy (indikatory) KK1 absolventa zakladnej Skoly:

Ziak sa chce a vie efektivne ugit, ma pozitivny vztah k uéeniu sa.

Pozna vlastnu preferovanu stratégiu u€enia sa.

Ziak je aktivny v procese uéenia sa, ma zaujem o svet a jeho dal$ie poznanie.

Iniciativne vyuZiva vysledky uéenia sa.

Vie si vytvorit optimalne prostredie na u€enie sa, vyhradit’ si Cas pre

samostatné ucenie sa, mat sebadisciplinu a odolavat stresu zo skusok.

Vyuziva k svojmu uc€eniu sa rozne informacné zdroje.

Kriticky hodnoti pokrok pri dosahovani ciefov svojho u€enia sa a prace, prijima ocenenie,
radu i kritiku zo strany druhych.
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Pozna moznosti svojho dalSieho vzdelavania.
Pozna silné a slabé stranky svojich zru€nosti a vie si zvolit cestu k ich dalSiemu rozvoju.

KK2 - KOMUNIKACNE KOMPETENCIE
(pripravenost’ pre dorozumievanie sa v materinskom a v cudzich jazykoch)

Ciel: Mat komunika¢né kompetencie znamena vnimat, vyjadrovat a interpretovat pojmy,
mysSlienky, pocity, skutonosti a nazory v pisomnej a Ustnej podobe (pocuvat, hovorit, Citat a
pisat) a z jazykového hladiska zapojit sa do komunikacie primeranym a tvorivym spésobom
v réznych situaciach a socialnych prostrediach (pri vzdelavani, v praci, doma, pri
volno&asovych aktivitach), aj v cudzich jazykoch.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:

Skola vedie Ziakov k Gginnej a vhodnej komunikéacii so spoluZiakmi, ugitelmi a ostatnymi
dospelymi v 8kole i mimo ne;.

Pestuje bohatu slovnu zasobu a porozumenie odbornym pojmom a konvenénym
konstruktom. Ziak sa cviéi vyuzivat vSetky dostupné formy komunikéacie pri spracovavani a
vyjadrovani informacii rdzneho typu.

Ziak sa ugi adekvatnemu Ustnemu a pisomnému prejavu, ktory zodpoveda situacii a ugelu
komunikacie.

UCi ziakov obhajovat a argumentovat svoj vlastny nazor a zarover pocuvat nazory inych.
UCi Ziakov schopnost’ vyjadrit svoj zaZitok a ciel, zdmer svojho snazenia ako aj schopnost
zrozumitefne a objektivne popisat vecnu stranku pozorovania.

Ziak zazije poznanie, ze umelecka aktivita je moznostou mimoslovného dorozumenia, ktora
ma v8eobecnu platnost.

Skola prostrednictvom kooperativneho uéenia vedie Ziakov k spolupraci, hfadaniu
spoloénych tém a cielov a prostriedkov k ich dosiahnutiu.

Skola ako organizacia nadviazala partnerské vztahy s viacerymi organizaciami aj v zahranici
za ugelom vymennych pobytov, navétev, spoloénych aktivit a kore$pondencie. Ziak sa ugi
prezentovat sdm seba a vysledky svojej prace na verejnosti.

Skola ug&i Ziakov komunikovat v materinskom a dvoch cudzich jazykoch.

Ziak sa ugi viest formy efektivnej spoluprace, zaloZzenej na vzajomnom re$pektovani prav a
povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti.

Ziak si osvojuje vedomosti materinského jazyka (slovna zasoba, gramatické pravidla a
jazykové funkcie) ako aj zru€nosti komunikacie v hovorovej a pisomnej podobe.

Je postupne schopny aktivne pocuvat, sustredovat svoju pozornost na hovoriaceho,
udrziavat s nim o€ny kontakt, formulovat a klast otazky, neskakat do reci, kultivovane
poziadat o slovo.

UCi sa Citat s porozumenim rdézne druhy textov, rozliSovat v texte podstatné od
dopliujuceho. Ziak sa ugi vyhfadavat, zhromazdovat, nachadzat zmysel, triedit a
spracovavat’ informacie, data a pojmy v pisanej podobe, pouzivat ich pri Studiu a pri
systematizacii svojich poznatkov.

UCi sa tvorit rézne typy gramaticky a pravopisne spravnych textov s réznym zamerom,
zhodnotit’ tento proces (od pripravy textu az po jeho Citanie &i prednes).

Uvedomuje si a vie ocenit’ jazykovu pestrost a variabilitu foriem komunikacie v réznych
obdobiach a rozdielnych geografickych a socialnych prostrediach. Skola u Ziakov rozvija
pozitivny postoj k literature a €itaniu.
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Rozvija pozitivny postoj k materinskému jazyku ako potencidlnemu zdroju osobného a
kulturneho obohatenia.
Skola buduje u Ziakov pozitivny postoj k inym kultiram a vedie ich k medzikultdrnemu
dialégu.
Skola posilfiuje u Ziakov schopnost branit sa predsudkom o kultirnych stereotypoch a
aktivne tvorit svoje vlastné nazory.

Vystupy (indikatory) KK2 absolventa zakladnej Skoly:

Ziak ma rozvinutu &itatelski gramotnost (Gita s porozumenim, rozumie réznym typom textov
a zaznamov, obrazovym materialom, bezne pouZivanym gestam, zvukom a inym
informacnym a komunikacnym prostriedkom).

Ziak sa vyjadruje primerane k uéelu jednania a komunikaénej situdcii.

Vhodne sa prezentuje, svoju pracu i sam seba, v hovorenych i pisomnych prejavoch,
vyuziva verbalne i neverbalne prostriedky komunikacie.

Vyuziva komunikacné zru¢nosti na vytvaranie vztahov a dosahovanie vlastnych cielov.
Primerane vyuziva informacno-komunikacné technoldgie.

Spracuva bezné administrativne pisomnosti a pracovné dokumenty.

Pisomne zaznamenava podstatné myslienky a udaje z textu a prejavu inych ludi.

Ma pozitivny postoj a zaujem o znalosti cudzich jazykov pre Zivotné a pracovné uplatnenie.
Je motivovany k prehlbovaniu svojich jazykovych zru€nosti v celozivotnom uceni sa.

KK3 - PERSONALNE A SOCIALNE KOMPETENCIE

Ciel: Mat tieto kompetencie znamena stanovovat' si na zaklade poznania svojej osobnosti
primerané ciele osobného rozvoja v oblasti zaujmovej i pracovnej, starat sa o svoje

zdravie,

spolupracovat s ostatnymi v skupine a prispievat k utvaraniu vhodnych medzifudskych

vztahov.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:

Skola rozvija u Ziakov schopnost spolupracovat a re$pektovat pracu vlastnt a druhych.

V priebehu vyu€ovania Skola vyuziva skupinové a kooperativne formy a vzdjomnu pomoc pri
uceni sa.

Ziak nadobuda socialne kompetencie na praktickych cvi¢eniach a tlohach.

Ziak je cvigeny v schopnosti striedat role v skupine.

Je vedeny k reSpektovaniu dohodnutych pravidiel spravania, na ktorych formulacii sa
podiela. Uspech v umeleckej tvorbe posilfiuje sebavedomie u Ziakov aj tych menej
schopnych v inych predmetoch.

Skola u svojich Ziakov buduje prostrednictvom svojich aktivit silné etické citenie.

Ziak si vie svoje ciele a priority stanovit v sulade so svojimi realnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami.

Ziak je oboznameny so zasadami zdravého Zivotného $tylu.

Skola u svojich Ziakov buduje zdravé narodné a eurépske citenie a vnimanie suvislosti.

Ziak sa ugi konstruktivne komunikovat v rozli¢nych prostrediach, byt tolerantny, vyjadrovat
odliSné stanoviska a porozumiet' im.

Ziak ziskava dispozicie zvladat stres a frustraciu a vyjadrit ich vhodnym spésobom.
UCi sa schopnosti spoluprace, zaloZenej na sebavedomi, Cestnosti a asertivite (vnima
potreby druhych a aj svoje vlastné).
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UCi sa ocenit rozmanitost hodnét a reSpektovanie ostatnych ludi, tolerancii voCi
hodnotam inych, reSpektovaniu ich sukromia.
UCi sa schopnosti vystupit' proti antisocialnemu spravaniu.
Prostrednictvom hlbokého porozumenia inym kultiram, ich hodnotam, jazyku a histérii sa
uci prekonavat predsudky a robit kompromisy.

Vystupy (indikatory) KK3 absolventa zakladnej Skoly:

Dokaze cielavedomejSie rozvijat’ a riadit svoju osobnost.

Vie sa podielat’ na timovej praci, so spoluziakmi a pedagdgmi, vie prijat rolu v pracovnej
Cinnosti.

Vo veku primeranej miere sa zucastnuje spolo¢nej diskusie, reSpektuje rdzne hlfadiska a
Cerpa poucenie z toho, €o si fudia myslia, hovoria a robia.

Vie redlne posudit svoje fyzické a dusevné moznosti, je schopny sebareflexie, odhaduje
dosledky svojho konania a spravania v réznych situaciach.

Koriguje, overuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a konanie inych ludi,
rozhoduje sa na zaklade vlastného usudku, odolava spolo¢enskym i medialnym tlakom.
Ma zodpovedny vztah k svojmu zdraviu a zdraviu inych, stara sa o svoj fyzicky i duSevny
rozvoj, je si vedomy désledku nezdravého zivotného Stylu a zavislosti. Aktivne spolupracuje
pri stanovovani a dosahovani spolo¢nych cielov.

Prispieva k vytvaraniu a udrzovaniu hodnotnych medziludskych vztahov zalozenych na
vzajomnej Ucte, tolerancii a empatii.

KK4 KOMPETENCIE NA RIESENIE PROBLEMOV (pripravenost’ pre

tvorivé a kritické, samostatné rieSenie problémov)

Ciel: Mat kompetencie na rieSenie problémov znamena byt pripraveny

tvorivo a kriticky rieSit samostatne bezné pracovné a mimopracovné

problémy.

Ide predovSetkym o tvorivé myslenie ako schopnost nachadzat a overovat nové riedenia
problémov, pozerat sa na veci netradi€nym spésobom, nachadzat’ vztahy medzi zdanlivo
nesuvisiacimi a vzdialenymi informaciami.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:
Skola vedie Ziakov k samostatnosti pri rieSeni problémov a k podpore a rozvijaniu
zodpovednosti.
Ziak je vedeny k aktivnemu podielu na vSetkych fazach &innosti — na planovani, priprave,
realizacii a hodnoteni.
Vyucba je vedena tak, aby sa Ziaci ucili hfadat rézne rieSenia a dokazali ich obhajit.
Ziaci su motivovani problémovymi tlohami z praktického Zivota.
Skola podporuje hladanie vlastnej cesty k rie§eniu zadanej tlohy.
Ziak dokaze vnimat pracu inych spoluziakov a spoznava, Ze rieenia mézu byt rézne.
Pri hfadani rieSenia a rozhodnuti su Ziaci systematicky vedeni v krokoch:
- vytvorenie uplného obrazu o situacii (informacie, fakty)
- problematizacia ulohy (otazky, jadro problému, nové uhly pohladu, kritické
zhodnotenie)
- najdenie rieSenia, rozhodnutie
Skola prostrednictvom problémovej vyugby podporuje schopnosti Ziakov efektivnejsie sa
zUcCastnit na celkovom procese hladania novych rieSeni.
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Skola zapaja ziakov vo vy$$ich roénikoch do spolo&ného tvorenia pravidiel a aktivit.

Vystupy (indikatory)KK4 absolventa zakladnej skoly:

Vie ziskat' informacie potrebné k rieSeniu problému.

Vie navrhnut spbsob, pripadne varianty rieSenia problému.

Vie uplatnit pri rieSeni problémov rézne metdédy myslenia.
Vyhodnoti a overi dosiahnuté vysledky.

Spolupracuje pri rieSeni problémov s inymi fudmi.

Vie pracovat aj v primerane naro¢nych, zatazovych podmienkach.

KK5 OBCIANSKE A KULTURNE KOMPETENCIE
(pripravenost’ pre zapajanie sa do obc¢ianskeho zivota a pre podporovanie kulturnych

hodn6t)

Ciel: Mat' tieto kompetencie znamena uznavat hodnoty a postoje podstatné pre Zivot v
demokratickej spolo¢nosti a dodrziavat ich, kon&truktivhe sa podielat’ na diani v spolo¢nosti,
konat' v sulade s jej trvalo udrzatelnym rozvojom, uvedomovat si délezitost' tvorivého
vyjadrovania myslienok, skusenosti a emaocii, podporovat hodnoty narodnej, eurépskej i
svetovej kultury.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:
Skola pripravuje Ziakov k potencialu slobodnej a zodpovednej osobnosti, ktori vedia uplatnit
svoje prava a plnit svoje povinnosti.
V triednych kolektivoch Ziaci spolo&ne stanovuju pravidla spravania.
V Skole su reSpektované individualne rozdiely, ktoré vyplyvaju z rozdielneho narodnostného,
socialneho, kultirneho a nabozenského pozadia.
Ziak je vedeny ku kultivacii vlastného vkusu a jeho obhajobe.
Ziak je vedeny k uznavaniu cudzieho tvorivého snaZenia a re$pektu k nemu.

Ziaci sa ugia o obgianskych pravach, narodnom jazyku, Ustave viastnej krajiny.

Su oboznameni s kulturnou a jazykovou rozmanitostou v Eurdpe a v inych oblastiach sveta.
Chapu vyznam estetickych faktorov v kazdodennom Zivote.

Ucia sa diskutovat o Sirokom spektre tém patriacich do okruhu kultury — v oblasti literatury,
hudby, filmu, vyrazového umenia, socharstva, fotografie, designu, mody, televizie,
architektury, urbanizacie, upravy krajiny, narodného dedi¢stva, stolovania, jazyka.

Skola vychovava a podporuje ochotu zapojit sa dobrovolne v urgitej &innosti pre $kolu a
spolo¢nost.

Vystupy (indikatory)KK5 absolventa zakladnej Skoly:

ResSpektuje rozmanitost’ a inych ludi, vazi si ich vnutorné presvedcenie a je schopny vcitit' sa
do ich situacie.

Chape a reSpektuje zakladné principy, na ktorych su zalozené zakony a spolo¢enské normy,
je si vedomy svojich prav a povinnosti v Skole i mimo skoly.
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Sprava sa zodpovedne v krizovych situaciach a situaciach ohrozujucich zivot a zdravie,
poskytne ostatnym pomoc.
Uznava hodnotu zivota, uvedomuje si zodpovednost za vlastny Zivot.

KK6 PRACOVNE KOMPETENCIE
(pripravenost’ pre uskutoé¢novanie
mysSlienok)

Ciel: Mat tieto kompetencie znamena iniciativne menit myslienky na skutky,
optimalne vyuZzivat svoje osobnostné a odborné predpoklady, uplathovat
tvorivost, inovaciu a riskovanie, planovat a riadit’ projekty pre dosiahnutie
ciefov a pre uspesné uplatnenie sa vo svete.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:

Skola ugi Ziakov prevadzat pozorovania a experimenty, ziskané pozorovania (informéacie,
data) spracovat a vyhodnocovat.

Skola pomaha vytvarat pozitivny pracovny vztah k umeleckym a manualnym &innostiam.

Skola pomaha Ziakom poznavat svoje schopnosti, redlne moznosti a uplatiiovat ziskané
vedomosti a zru€nosti pri dalSej profesijnej orientacii.

Individualnym pristupom Skola v spolupraci s rodiémi pomaha zZiakom v procese vyberu
dalSieho vzdelavania.

Skola dopifia vyuébu o praktické exkurzie.

Skola oboznamuje Ziakov so zasadami bezpeé&nosti a ochrany pri praci.

Vedie ziakov k priprave a udrzovaniu ich u¢ebného priestoru.

Vychovava v ziakoch schopnost pracovat na zaklade slovnej inStrukcie a predvedenej
ukazky.

Buduje schopnost’ primeranej pracovnej vydrZze pri samostatnej tvorivej praci.

Ziaci sa ugia pozorovat a posudit vlastny vysledok prace a porovnat s pracou druhych.

Ziaci sa ugia planovat svoje jednotlivé kroky, zhodnotit ich a tak zistit svoje redlne moznosti
dokonéenia prace- dospiet k realnemu vysledku.

Vystupy (indikatory) KK6 absolventa zakladnej Skoly:

Dokaze sa adaptovat a realizovat v meniacich sa podmienkach dalSich vzdelavacich
ustanovizni.

Ochranuje hodnoty a vysledky pracovnej ¢innosti nielen z hladiska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolo¢enského vyznamu, ale aj z hladiska ochrany svojho zdravia i zdravia
druhych, ochrany zivotného prostredia, ochrany kultirnych a spoloenskych hodnét.

Rozvija svoju osobnost a vyuZiva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich
oblastiach v zaujme vlastného rozvoja a svojej pripravy na buducnost. Vie sa aktivne
prezentovat' a vyjednavat.

Dokaze pracovat individualne i v skupine na stanovenych ulohach.
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KK7 MATEMATICKO-VEDNE KOMPETENCIE

(pripravenost’ pre vyuzivanie matematiky a zakladov vedy a techniky)

Ciel: Mat' tieto kompetencie znamena funkéne vyuzivat matematické vedomosti a zru¢nosti
v réznych zivotnych situaciach, pouzivat zakladné vedomosti a metddy vied na objasnovanie
prirodnych zakonitosti, uplatfiovat ich v oblasti technolégii a v beznom Zivote.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:
Skola postupnymi krokmi ugi Ziakov logicky mysliet, &o je nadstavbou k
pevne
vybudovanym elementarnym zruénostiam (motorickym, socialno-emocionalnym, kognitivnym
a jazykovym).
Skola ugi Ziakov pouzivat matematické myslenie na rieSenie mnozstva praktickych
problémov v kazdodennych situaciach.
UCi ziakov dbverovat vlastnym odhadom a spresnovat ich spatnou vazbou.

Buduje zaklady prirodovednej gramotnosti Ziakov, ktora im umozni robit objektivne
podlozené usudky na zaklade presnych pozorovani a systematizacie poznatkov.

UCi ziakov pouzivat' techniky logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky).

Ziak si osvojuje matematické a prirodovedné kompetencie na trovni:

Vedomosti:

+ zakladné operacie a ich vyuZivanie v kazdodennych situaciach (scitanie,

+ odcitanie, nasobenie, delenie, percenta, pomer, miery a vahy),

- matematické terminy a definicie, zakladné zasady geometrie a algebry,

povedomie o otazkach, na ktoré matematika ponuka odpovede,

+ zakladné prirodné zakonitosti, vedecké pojmy, principy a metody,

+ vplyv vedy a techniky na prirodu,

« prinosy a obmedzenia vedeckych tedrii, aplikacii a technoldgii v spolo¢nosti vo

v§eobecnosti (v suvislosti s rozhodovanim, hodnotami, moralnymi otazkami, kultdrou atd.),

Zruénosti:

« uplatiiovat’ zakladné matematické principy a postupy v kazdodennych situaciach (domaci

rozpocet, nakupovanie, cestovanie a volny ¢as)

« sledovat’ a hodnotit postupnost’ argumentov, odkryvat hlavné myslienky argumentacie,

» rozumiet’ a pouzivat’ symbolicky a formalny matematicky jazyk (symboly a vzorce) a

rozumiet’ ich vztahu k prirodzenému jazyku,

* mysliet matematicky, rozumiet matematickym dékazom, kriticky uvazovat, vediet previest
problém z verbalnej roviny do matematického jazyka a symbolov,

» komunikovat v matematickom jazyku a pouzivat vhodné pomécky,

» navyky vedenia presnych pozorovani a tvorenia zaverov, ktoré z nich vyplyvaju za danych

podmienok,

» hfadat zdévodnenie urditého tvrdenia,
- zakladny postoj je zalozeny na reSpektovani pravdy a na ochote hladat v podstate veci
dovody a posudzovat ich platnost,
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« kritické hodnotenie a zvedavost, zaujem o etické otazky a reSpektovanie bezpecénosti a
trvalej udrzatelnosti, najma pokial ide o vedecko-technicky pokrok v suvislosti s vlastnou
osobou, rodinou, komunitou a celosvetovymi otazkami

Vystupy (indikatory) KK6 absolventa zakladnej skoly:

Ziak si vybudoval zakladnu déveru v schopnosti samostatného myslenia.

Prirodzenou etickou hodnotou je pre neho hladanie pravdy a snaha ist k podstate
problémov, ktoré aktualne riesi.

Nachadza vztahy medzi javmi a predmetmi pri rieSeni praktickych uloh.

Vie pouzit matematické postupy pri vSeobecnom i numerickom rieSeni réznych praktickych
uloh v beznych situaciach.

Ziak spravne pouziva a premiefia jednotky, s ktorymi sa oboznamil v matematike a fyzike,
vie pouzivat pojmy kvantifikujuceho charakteru, robi realny odhad vysledku rieSenia danej
ulohy.

KK8 INFORMACNE KOMPETENCIE

(pripravenost’ pre narabanie s informaciami a vyuzivanie informacno-
komunikaénych technolégii IKT)

Ciel: Mat informacné kompetencie znamena vediet ziskavat, posudzovat, uchovavat, tvorit,
prezentovat a vymienat informacie a vediet za tymto ucelom vyuzivat pocita¢ a jeho
prislusenstvo.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska skola:

Pracu s informaciami a poznamkami:

Ziaci su vedeni k systematickému vedeniu poznamok a informécii z procesu vyudby, s
rastucou naro¢nostou a poziadavkami na celkovu uroven.

Skola sa usiluje o celostny pristup k vyuéovaniu. Vedomosti st medzi predmetmi zdielané,
zavedené rozmanitymi vyu€ovacimi stratégiami. Nové skusenosti, poznatky a informacie tak
moézu byt prijaté, vélenené a zapamatané ziakmi Skoly (vid aj problematika
medzipredmetovych vztahov a prierezovych tém).

Skola vyuziva vo vyugovani multimedialne obsahy, najma ako prostriedok priblizenia ugiva z
réznych uhlov pohfladu, pre ilustrativne ucely a sprostredkovanie materialu na cvienie.

Praca s IKT:
Waldorfska Skola za¢ina budovat zaklady pocitaCovej gramotnosti u ziakov vysSich ro¢nikov.
Ziaci sa ugia vyuzivat IKT pri vzdelavani, priprave na vyucovanie, tvorbe projektov.

UcCia sa pracovat v prostredi zakladnych pocitaCovych aplikacii a na internete.
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UCia sa porozumiet’ principu, na ktorom je pocitaC vytvoreny a limitom, ktoré tento princip
ohranicuju.

Skola sprostredkuje Ziakom informéacie o prileZitostiach a moznych rizikach, spojenych s
internetom a komunikaciou prostrednictvom elektronickych médii (elektronicka posta,
sietové nastroje) pre pracu a volny &as.

Skola ugi Ziakov kritickému postoju pri vyhladavani, zhromazdovani a spracovavani
informacii, uvedomeniu si problémov suvisiacich s platnostou a spolahlivostou dostupnych
informacii.

UCi ich poznat pravne a etické zasady, ktoré je potrebné dodrziavat pri interaktivnom
vyuzivani IKT.

Waldorfska pedagogika kladie velky déraz na rozvoj technologickej gramotnosti. Uz v
predskolskych waldorfskych zariadeniach aj v prvych rokoch waldorfskej Skoly sa deti ucia
pracovat s elementarnymi nastrojmi a technikou pri praci s farbami, voskom, latkou, neskér s
drevom, medou, kamefiom, spoznaju principy parného stroja, spalovacieho motora a inych
strojov priemyselnej revolucie. Pocitac ako fenomén dnesnej doby stoji na konci vyvoja
techniky. Preto je zaradeny na konci Skolskej dochadzky ako prirodzené vyvrcholenie
technologického vyvoja ludstva.

Ulohou vyu&ovania informatiky mozno rozdelit' na tri zakladné oblasti:

1. vediet ako pouzivat pocitac
2. porozumiet’ aspon zakladnym principom fungovania technoldgii a pocitaca

3. rozvinut’ schopnost’ kritického myslenia pri vyuZivani technoldgii tak, aby plnili
osobné, socidlne a ekologické ciele zmysluplne a zodpovedne tak, aby bol zachovany Zivot
vo svojej mnohorakosti pre buduce generacie

Castokrat sa vyudovanie informatiky redukuje len na prvy bod, na ziskanie schopnosti
ovladat pocitacovy softvér. Takymto povrchnym pochopenim ulohy informatiky vznika
predstava, Ze pouZivanie pocitacov v prvych roCnikoch $kél, dokonca v predskolskych
zariadeniach, je dobré pre vyvoj deti. Ale ucit sa ovladat softvér je to najmenej délezite,
napr. aj preto, lebo technoldgie velmi rychlo zastaravaju. (Aky ma dnes vyznam, ak niekto
ovlada softvér napr. T602, ktory sa pouzival eSte pred x- rokmi?)

Schopnost abstraktného myslenia sa rozvija s pribudajucim vekom dietata. Procesy
prebiehajuce v pocitaci nie su priamo okom pozorovatefné a je mozné im porozumiet iba
pomocou abstrakiného myslenia, ktoré nadobuda aspon CiastoCne urovern potrebnu pre
zakladné pochopenie principov vypoctovej techniky az u Ziakov 9. roCnika. Okrem toho
tymto poznatkom edte musia predchadzat urcité elementarne poznatky z inych predmetoyv,
teoretické aj praktické, napriklad z fyziky. A kedZe predmet informatika ma SirSiu koncepciu
ako len naudit ziakov ovladat momentalne dostupné technické nastroje (ako napr. pocitac)
nema vyznam s nim zacCinat' skor. To ale neznamena, ze deti sa nemoézu stretnut’ s pocitaCmi
uz v skorsich rocnikoch ako s poméckou na inych predmetoch, napriklad pri prezentacii
urcitych vizualnych javov, ktoré nie je mozné jednoducho pozorovat.
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Bez akychkolvek pochybnosti mozno povedat, Ze pocitaCe ulahCuju pracu v mnohych
oblastiach lfudskych &innosti. Z toho vznikla urcita nekriticka glorifikacia vypoctovej techniky
a snaha pouzivat ich vSade. Ale pouzivanie, poCitacov najma v detstve, ma aj druhu stranku.
Praca s pocitaCmi je rizikovym faktorom pre zdravie dietata a vytvara prekazky v jeho
prirodzenom vyvoji. Potvrdzuju to desiatky vyskumov vyznamnych pedagégov a informatikov
z prestiznych svetovych univerzit, ktoré poukazuju na vyznamné rizika pri pouzivani
pocitacov v oblastiach:

o rizika fyzického vyvoja: jednostranné zatazZenie svalov veduce ku kf¢om,
problém videnia, obezita, vedlajsi efekt elektromagnetickej radiacie
o rizikd emocionalneho vyvoja: socialna izolacia, slabnuci vztah k rodi€om a ucitelom,

nedostatok motivacie, emocné oddelenie od komunity, vystavenie komercializacii

o rizika intelektualneho vyvoja: ochromovanie kreativity a schopnosti

predstavivosti, ochudobriovanie jazykovych schopnosti, slaba koncentracia, poruchy

pozornosti

o rizikd moralneho vyvoja: vystavenie deti nasiliu, pornografii, vystavovanie

informaciam s absenciou moralneho rozmeru

(zdroj: C. Cordes a E. Miller: ,Fool's gold* -
http://www.allianceforchildhood.org/publications)

V tejto oblasti sme nadviazali uzku spolupracu s odbornikmi z Technickej univerzity v
Kosiciach, ktori lektorsky vyucuju Informatiku.

Pocet
Den vyucby Cas vyucovacich Nazov hodiny Opis obsahovej naplne
hodin
Dvojkovd sustava
11:00 -12:30 Operdcie v dvojkovej sustave
29.5.2023 13:00-14:30 4 Prevody medzi sUstavami Konverzie medzi sistavami
Zakladna doska
11:00 - 12:30 Periférie
30.5.2023 13:00-14:30 4 Hardvér pocitaca Praktické rozoberanie /skladanie
Operaéné systémy (Win/Linux/MacOS)
11:00 - 12:30 Aplikacie
31.5.2023 13:00-14:30 4 Softvér pocitaca Praktické ukdzky a inStaldcie
11:00 - 12:30 TinkerCAD
1.6.2023 13:00-14:30 4 3D tla¢ + buducnost IT 3D tlacCiaren (ukazka tlace)
11:00 -12:30 Nastavenie wifi siete, zaklady fungovania
2.6.2023 13:00-13:45 3 Pocitaové siete pocitadovych sieti
11:00 -12:30
5.6.2023 13:00-14:30 4 Z4dklady programovania Python
11:00 - 12:30
6.6.2023 13:00-13:45 3 \Virtudlna realita Ukdazky virtualnej reality
11:00 - 12:30
7.6.2023 13:00-14:30 4 Internet veci Prdca s microbit-om
11:00 - 12:30 Prdaca s jednoduchym ndstrojom na vyvoj
8.6.2023 13:00-14:30 4 \Vyvoj mobilnych aplikacii mobilnych aplikacii
11:00 - 12:30 Kyberbezpeénost
9.6.2023 13:00-13:45 3 Buduicnost IT Umeld inteligencia

Z mnohych vyskumov uvedenych v danej publikacii mozno uviest’ aspori jeden priklad.
Velkym, bezne rozSirenym nepravdivym tvrdenim je, Ze praca s pocitatom podporuje

intelektualny rozvoj a kreativitu. Presny opak je pravdou. Deti, ktoré su vystavované obrazom
produkovanym pocitatmi a inymi elektronickymi médiami stracaju schopnost’ vnutornej
tvorby obrazov a novych idei.


http://www.allianceforchildhood.org/publications
http://www.allianceforchildhood.org/publications
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Vnutorna praca fantazie je nahradena pocitatom a dieta zostava duSevne pasivne. V
dospievani sa fantazia a tvorivost transformuje do kreativheho myslenia a schopnosti tvorivo
reagovat na nové situacie a prispdsobit sa novym podmienkam. Tieto deti tuto schopnost
nemaju alebo ju maju vyrazne znizendu.

V dneSnej dobe je velmi popularne pouzivat pocitace v Skolach. Waldorfska pedagogika ale
automaticky nenabieha na kazdu pedagogickd modnu vinu, ale zodpovedne zvazuje prinosy,
ale aj horeuvedené rizika.

A to, Ze pocitaCe nie su vyuzivané vo waldorfskej Skole az v tak Sirokej miere, ako je to dnes
popularne, nie je prejavom jej zaostalosti alebo neschopnosti, ale prave naopak. Waldorfska
Skola redpektuje najnovsie vedecké poznatky z oblasti pedagogiky, a preto dava detom to,
Co je pre ich zdravy vyvoj potrebné.

Osobny vztah s zivym ¢lovekom, namiesto pozerania do obrazovky, realne zazitky s zivou
prirodou namiesto virtualnej reality a simulacii, umenie, ktoré rozvija emocionalny zivot
namiesto ovladania techniky bez moralneho aspektu, rozvoj réznorodych motorickych
¢innosti pri ruénych pracach a remeslach na rozdiel od jednotvarneho tukania do klavesnice.

Medialna vychova

Digitalny kompetenény ramec pre ob&anov EU zohladruje potrebu postupného osvojovania
si digitalnych zru€nosti, ako aj potrebu zachovania dobrej kvality zivota (well-being). V tomto
ohflade je nutné vnimat osvojovanie IKT kompetencii ako Uzku sucast Styroch SirSich oblasti:
informatika, pouZzivanie IKT na vyu€ovani, prevencia problematickych aspektov digitalnych
technoldgii a medialna vychova.

Cielom medialnej vychovy je v tomto zmysle priprava medialnej zrelosti pre Cas, kedy dieta
dosiahne dospelost. Klu¢ovym pojmom sa tu stava schopnost selekcie pri schopnosti
posudenia limitov digitalnych technoldgii pre ucely, na ktoré ich Clovek vyuziva ako nastroj.

Povedané struCne: pouzivat technoldgie ako nastroj, teda nebyt’ nastrojom technolégii.

Nastrojom na budovanie medialnej zrelosti je postupné uvadzanie do sveta technoldgii v
najSirsom slova zmysle, teda zohladnenie vyvojovych faz dietata a waldorfského ucebného
planu, ktory umoznuje pochopit principy technolégii v ich prvotnom zaklade. Integralnu
sucast tu tvoria rozhovory s rodi¢mi, ktori su prvou branou k zodpovednému (a Casto
bohuzial aj nezodpovednému) pouzivaniu digitalnych médii.

Poradie postupov pri ¢innostiach s detmi je nasledovné:

- senzomotoricka integracia je vychodiskom tak komunikativnych schopnosti, ako aj
schopnosti tvorby, kritickej reflexie a selekcie

- analdgoveé &innosti predchadzaju Cinnostiam digitalnym

- tvorenie predchadza konzumacii
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- koordinacia, spolupraca a komunikacia v digitalnej oblasti sa zaklada na koordinacii,
spolupraci a komunikacii medzi fludmi
- do 4. ro¢nika absencia prace s digitalnymi médiami (na vyu€ovani i doma) — potrebné
principy vyu€ované metddou ,csunplugged” (,pocitaova veda bez pocitacov*)
- od 5. do 9. ro¢nika sprevadzané pouzivanie médii dospelym (ucitel, rodi¢) — potrebné
principy vyu€ované metdédou ,social networks unplugged® (,socialne siete bez elektriny®)

Zdbéraznime este raz, ze primarnym ciefom nie je digitalna zruénost, ale medialna zrelost,
teda schopnost tvorivého a informovaného pouzivania digitalnych nastrojov v ramci, aky
umoziuje vyvojova situacia absolventa zakladnej Skoly.

Medialne aktivity v Sk. roku 2025/26
1.-4. ro¢nik

Koordinacia aktivit pripravenych triednymi ucitefmi v ramci medialneho konceptu
waldorfskej Skoly — aktivity nepriamej i priamej medialnej vychovy: Napr. kyanotyp
(modrotlac), kamisibai, projekty o zvieratach.

Jedno rodiCovské stretnutie v 4. ro¢niku — aktualizacia triednej dohody o pouzivani
obrazovkovych médii

6. roénik:

Jedno rodiCovské stretnutie v 6. roCniku — aktualizacia triednej dohody o pouzivani
obrazovkovych médii

Carovna flauta — priprava opery

Eticka stranka pouzivania digitalnych médii. Virtualny profil a realna identita.
Analogova socialna siet.

8. rocnik:
Etické otazky pouzivania digitdlnych médii — Chat GPT, videohry a socidlne siete,
trikovy film v cudzom jazyku.

Praca v prostredi Google Workspace a Google ucebna — vyuzivanie mejlovej
komunikacie a power pointovych prezentacii. Bezpecny prechod od off do online
prostredia. Rodi¢ovské na tuto tému.
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Vystupy (indikatory) KK8 absolventa zakladnej Skoly:

Ma osvojené zakladné zru€nosti v oblasti IKT najma ako predpoklad dalSieho rozvoja.

Vie vyhladavat, zhromazdovat' a spracovavat informacie pre potreby vzdelavania.

Pracuje s beznym zakladnym a aplikacnym programovym vybavenim pocita¢a a dalSimi
prostriedkami informacnych a komunikacnych technolégii.

Uvedomuje si nutnost’ posudzovania rozdielnej vierohodnosti roznych informacnych zdrojov
a kriticky pristupuje k ziskanym informaciam, je medialne gramotny.

KK9 FINANCNA GRAMOTNOST

Ciel': Mat tieto kompetencie znamena funkéne vyuzivat finanénd gramotnost a vyuzivat ju v
réznych zivotnych situaciach, vediet prakticky pouzivat v beznom Zzivote financie, naucit’ sa
hospodarit’ s financiami, vediet na €o vSetko sa financie pouzivaju v domacnosti a v
spolo¢nosti, ako sa ziskava HDP, vediet, ¢o su dane, odvody, vediet komunikovat' s
institaciami.

Obsahy, ktoré podporuje a rozvija waldorfska Skola:

Zaklady ekonomickej matematiky - pojmy k ekonomickej matematike, jednoduché
uctovnictvo, majetok a vlastnictvo, peniaze vyroba, obchod, sluzby, principy trzného
hospodarstva, banka, kapital, kreditna a debetna karta, uver. Vedie finan¢ny dennik v
projekte Kaviaren.

Vystupy (indikatory) KK9 absolventa zakladnej Skoly:

Ovlada pocty suvisiace s obchodom, kolobehom penazi, rozumie vymennému obchodu
Ovlada pojmy platidlo, pdzi¢ka, urok, investicia, kapital, spotrebny a investi¢ny Uver, Sek,
poukazka, veritel, ruCitel. Rozumie zakladom bankovnictva riesi, aplikacné ulohy na
percenta (aj v pripade, ked percentova Cast je vacsia nez celok), riedi slovné priklady na
Casové konta, pozna pojmy priama umernost, pomer, vie vyuzit trojclenku na vypocet
prikladov s priamou Umerou a mierkou, dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni
vlastné spdsoby zaobchadzania s peniazmi a so svojim i zverenym majetkom, vyhyba sa
rizikam v hospodareni s peniazmi, vysvetli, aku funkciu plnia banky a aké sluzby ob&anom
ponukaiju, rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzieb, uvedie priklady ich
sucinnosti na priklade spravania sa kupujucich a predavajucich vysvetli podstatu fungovania
trhu

VIIl. Zaélenenie prierezovych tém do uéebnych osnov waldorfskej Skoly

Prierezové témy na waldorfskej Skole
Pod prierezovymi témami rozumieme nasledujuce Specifické vzdelavacie obsahy:
1. Osobnostny a socialny rozvoj

2 Environmentalna vychova
3. Medialna vychova



4. Multikulturna vychova

5 Ochrana zivota a zdravia
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6. Tvorba projektu a prezentacné zru€nosti
7. Eticka vychova

8. Obcianska vychova

9. Citatel'ska gramotnost

Témy su na Skole realizované prostrednictvom:

- integracie do vzdelavacieho obsahu jedného alebo niekolkych predmetov (napr. staré
remesla, miery a vahy, kultura starého Grécka, Dejiny umenia )

- projektov, ktoré su planované a realizované jednotlivymi roCnikmi (napr. spolupraca s
environmentalnym centrom Sosna, projekt bylinkova Spirala, projekt — Od zrna k chlebu;
ziacke projekty v prirodovede)

- kurzami v rdmci aktivit Skoly (napr. kurz prvej pomoci v ramci Skoly v prirode, pou€enie o
bezpecnosti pri praci v Skole, cvienie BOZP, cvitenie poziarny poplach)

- tvorivymi dielfiami a skupinovou pracou (napr. prevencia pred Sikanou; stretnutie so
psycholégom na tému: priatel'stvo, vztahy a sexualna vychova )

- exkurziami a triednymi pobytmi mimo Skoly (napr. staré remesla; starogrécka olympiada,
lesnicke praktikum, pofnohospodarske praktikum)

Struéna charakteristika prierezovych tém

Osobnostny a socialny rozvoj

- kultivovanie vztahov v triede (so spoluziakmi a dospelymi) ako mikrospoloCenstva, v
ktorom sa ziaci u€ia zakladnym osobnostnym kompetenciam

- rozvijanie osobnostného potencialu a integrity Ziakov, osobnych a socialnych sposobilosti,
- posilfiovanie schopnosti asertivnej komunikacie

- posilfiovanie schopnosti komunikovat, uplatiiovat si svoje prava, vediet si vyjadrit’ svoj
nazor a schopnosti spolupracovat

- prava dietata, prevencia socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita, zavislosti,
uzivanie navykovych latok)

- rozvijanie sebareflexie, poznavanie seba samého, svojich prednosti i nedostatkov

- rozvijanie sebaducty, sebaddvery a schopnosti prevziat zodpovednost za svoje konanie

Environmentalna vychova
- pestovanie vedomosti, zru€nosti a postojov k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia,

- vo vysSich ro¢nikoch sprostredkovanie zakladnych ekologickych pojmov

- budovanie dazdovych zahrad, zber dazdovej vody

- budovanie ukrytov pre hmyz

- rozvijanie celostného pohladu na spoluZitie ¢loveka a prirody

- ochrana fauny a flory

- porozumenie historickym vztahom a su¢asnym vyzvam pri ochrane nasej planéty
- praca na Skolskom pozemku, tvorba bylinkovej Spiraly

- Ziacke stavby na pozemku v sulade s prostredim
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Medialna vychova
- v niz8ich ro€nikoch ochrana pred negativnym vplyvom ,medialneho sveta“, obmedzené
vyuzivanie médii v procese vyu€ovania - spolupraca s rodi¢mi, ich dékladna informovanost
na tato tému
- vo vySSich ro¢nikoch pestovanie schopnosti vyuzivat multimédia v priprave na vyucovanie
- rozvijanie stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii, selektivheho
vyuzivania médii
- poskytovanie pozitivhych prikladov pouzitia médii
- cielavedomé rozvijanie schopnosti posudzovat medialne Sirené posolstva a informacie

Multikultarna vychova

- pestovanie pozitivneho prikladu ako prevencie voCi neznasanlivosti, rasizmu &i xenofobii,

- antidiskriminacia

- narodnostné mensiny

- pristahovalecka otazka

- sprostredkovanie rozmanitych kulturnych a historickych pohladov na iné narody, rasy a
kultury - ako sa obliekali Gréci -5. r., dejiny odievania v 8.r,

- pestovanie umeleckych obsahov inych kultar (hudba a spev, pribehy inych narodov, Sitie
babik v inonarodnych krojoch, umelecké spracovanie dejin, divadlo, Sport, literatura,
navsteva kulturnych pamiatok),

- kultivovanie dvoch cudzich jazykov od prvého rocnika.

Ochrana zivota a zdravia
- vychova k postojom, vedomostiam a schopnostiam Ziakov, zameranych na
ochranu zivota a zdravia (aj v mimoriadnych situaciach),
- vychova k spravnym navykom v starostlivosti o svoje zdravie a bezpecnost svojho okolia,
- pravidelné poucenia o zasadach bezpec€nosti pri praci v kluboch, na pracovhom vyuc€ovani,
v telocviéni, v laboratdriu,
- dodrziavanie dohodnutych pravidiel a zasad prvej pomoci,
- celo8kolské poplachové cviCenia a nastupové aktivity,
- pestovanie dobrej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku
zataz prostrednictvom pohybovych cviCeni a aktivit v ramci telesnej vychovy
- dostatok pohybu a pravidelné vylety do prirody (organizujeme ,8koly v prirode” prakticky v
kazdom rocniku), plavecké a lyziarske kurzy.

Tvorba projektu a prezentaéné zru€nosti

- rozvijanie schopnosti—-komunikovat, argumentovat, pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi,

- pestovanie zru€nosti prezentacie na verejnosti prostrednictvom pravidelnych triednych a

Skolskych besiedok a slavnosti, spolo€nych aj individualnych vystupeni, zaverecné projekty

deviatakov,

- prezentovanie pohybovej obratnosti a zruénosti v ramci projektov: starogrécka olympiada a
Skolsky cirkus,

- bohata ¢innost v ramci ziackych projektov vo vzdelavacich predmetoch (prirodoveda,

dejepis, zemepis, bioldgia, chémia, Citatelsky dennik, cudzie jazyky), cvicenie schopnosti

- prezentovat' svoju pracu pisomne aj verbalne.

- zaverecné individualne rocnikové projekty v 8. a 9. roéniku a zavereCny spoloény

divadelny projekt
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Eticka vychova a Obc¢ianska vychova
Eticka vychova a obclianska vychova nie su na waldorfskej Skole vedené ako samostatné
predmety, ale su integrovanou suc¢astou inych predmetov.
Jednotlivé témy etickej a ob&ianskej vychovy su sucastou waldorfskej metodiky pristupu k
Ziakom, suvisia s kultdrou tvorenia pravidiel, rozSirenej komunikacie so Ziakmi a triedou ako
celkom, spdsobmi rieSenia konfliktov, pristupom Kk iniciative Ziakov. Takato prakticka cesta a
zazitok tvori v Ziakoch potencial pre etické uvaZovanie a konanie.
Témy su prirodzenou suc€astou uciva waldorfskej Skoly a su rozmanito zapracované do
ucebnej latky.

Citatel'ska gramotnost’

Je ugitelmi rozvijana a podporovana. Ziaci st podnecovani k tvorbe triednych kniznic.
Prinadaju doplriujuce knihy k preberanym témach, pripravuju si referaty s doplfujucimi
informaciami, Citaju zaujimavé Casti z knih, ktoré prave aktualne Citaju. Tvorba triednej
kniznice zalezi na konkrétnom triednom ucitelovi v ro€niku. Tvoria basne.

IX. Medzipredmetové vzt'ahy v uéebnych osnovach

Zakladnou myslienkou, z ktorej vychadza waldorfska Skola je celostnost’ pristupu k Ziakovi a
vyucovacim obsahom. V suvislosti s medzipredmetovymi vztahmi zdérazriujeme:

1. Poznavacia Cinnost Ziaka je celostna, t.j. nie je roz€lenena na oblasti, témy, predmety.

2. Postupovanie od celku k Castiam.

3. Jednotnym celkom, stredom je Clovek a jeho vztah k svetu (k prirode, spolo¢nosti, kulture,
historii atd'.)

4.V ramci jedného predmetu Skola integruje vzdelavacie obsahy, ktoré su urcitym aspektom
celku.

Ako sa to prejavuje v prvkoch waldorfskej pedagogiky:

-téma jedného vyucovacieho predmetu sa osvetli znalostami z iného vyucovacieho
predmetu.

Téma tak dostava SirSi kontext, kvalitu, (napr. projekt — Staré Grécko prechadza niekolkymi

predmetmi; dejepis — histéria starych Grékov, literatira a jazyk — grécke baje a myty, ruéné

prace — Sitie chitdonov, zastavy, telocvik — nacvik disciplin starogréckej olympiady, eurytmia —

nacvik rytmu hexametra, jazyky — nacvik olympijskej hymny vo viacerych reciach),

- suvislost’ javov v novej situacii iného predmetu (napr. travenie a zdravy Zivotny Styl na

bioldgii v 7. roéniku; k tomu chémia tukov, cukrov a bielkovin v 8. ro¢niku),

- prepojenie s praktickymi ¢innost’ami (dejepis v 6. ro¢niku staroveky Rim: nacvik divadla,
aktivita — hra na senat, literatura — prednes basni z Ovidia),

- horizontalne prepojenie v ramci predmetu (nizSie roCniky: kreslenie foriem

geometrickych utvarov trojuholnikov a Stvorcov, délezité pre rozvoj predstavivosti, ktoru

- vo vysSich ro¢nikoch uplatriuju, napr. pri Pytagorovej vete, jej vyvodeni a pochopeni),

- téma intenzivne prezivana a preberana v ramci viacerych predmetov sucéasne -

napr. renesancia v 7. ro¢niku: dejepis (histéria), hudba (nacvik tancov), cudzie jazyky

(recitacia dobovych textov), vytvarna vychova (nacvik farebnej a linearnej perspektivy),

rozpravacia latka (zamorské objavy, vynalezy),
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- jeden ugitel vyucujuci viacero predmetov; ucitel ma pristup k viacerym spolo¢nym
témam, sprostredkuje konzistentné chapanie pojmov i jednotlivych tém.

X. Zabezpecenie vyu€ovania ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami

V praci so ziakmi so Specialnymi potrebami Skola vyuziva niekolko nastrojov:
1. Pedagogicka konferencia

2. Spolupraca s rodicom

3. Vyuzivanie sluzieb odbornikov

1. Tato postupnost je pri rieSeni problémov variabilna. V pripade potreby venujeme
dietatu zvySenu pozornost, pri€om sa opierame o nazory odbornikov v Uzkej spolupraci s
rodiémi. Pedagogicka konferencia patri k najdélezitejSim a najCastejSie vyuzivanym
nastrojom v spoznavani $pecialnych potrieb Ziakov a ich napifiani.

Stretnutia kolegov su priestorom na vzajomné zdielanie informacii o Ziakovi a

hladania adekvatnych metodickych postupov. Pri tejto praci désledne vyuzivame
zakladnu pedagogicku literaturu V8eobecna nauka o Cloveku.

2. Spolupraca s rodi¢om — individualne konzultacie podla potreby a dohody.
Triedne mesacné rodiCovske stretnutia. Prednasky z waldorfskej vyvinovej
psycholégie. Navstevy na vyucovani.

3. Vyuzivanie sluzieb odbornikov

Skola spolupracuje s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
dodrziava postup pri praci so ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
uréeny legislativou. Riadi sa odporuc¢aniami uvedeného poradenského zariadenia, ma
prideleného pracovnika, ktory Skolu navstevuje podla harmonogramu navstev. V pripade
odporucania odbornikov Skola pristupi k vypracovaniu dokumentacie k individualnemu
zacleneniu — Navrh na prijatie Ziaka so SVVP do zakladnej Skoly, ktory obsahuje
Individualny vychovno-vzdelavaci program. So ziakom so SVVP vo zvyS$enej miere pracuje
triedny ucitel, ktory sa v zmysle waldorfskej metodiky individualne venuje tomuto ziakovi nad
ramec svojich pracovnych povinnosti. DIhoro¢né skusenosti s takymto individualnym
pristupom ukazuiju, ze metodika waldorfskej pedagogiky ma vplyv na to, Zze niektoré poruchy
ucenia sa u ziakov vbbec nerozvinu. Je viziou Skoly mat pre pracu s tymito ziakmi
arteterapeuta a Specialneho pedagdga, ktory absolvuje Studium waldorfskej pedagogiky.

Praca s nadanymi detmi

Nadanie deti dokaze waldorfska pedagogika tvorivo zhodnotit. Tieto deti sa lFahko adaptuju v
kolektive, dokazu byt pomocnikmi ugitela v triede. Casto svojou pritomnostou harmonizuiju
priebeh vyu€ovania, nakolko byvaju motivovani k u€eniu a dokazu strhnut svojich
spoluziakov k lepSiemu vykonu a pomoct im.

Howard Gardner identifikoval r6zne typy jednostranne nadanych Studentov a podfa

toho pomenoval 8 typov inteligencie a to:
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1. jazykova alebo slovna inteligencia

2. logicko-matematicka inteligencia

3. priestorova inteligencia

4. telesno-kinesteticka inteligencia

5. hudobna inteligencia

6. medziludska inteligencia

7. intrapersonalna -sebapoznavacia inteligencia
8. prirodovedna inteligencia

Ak je dieta podporované vo svojej jednostrannosti, ¢asto "vyhori" v tomto kratkom obdobi
»geniality“. Preto medzi najCastejSie pouzivané nastroje ucitela, ktory ma v triede
mimoriadne nadané dieta patri timova, skupinova praca, ale aj praca vo dvojiciach.
Vedieme tieto deti k tomu, aby pomahali svojim spoluziakom. Tymto sa ucia formulovat
svoje vedomosti, zdielat ich s inymi, u€ia sa schopnosti inak sa pozerat’ na to, ¢o vedia a
&asto ich tato pomoc vedie k prehibeniu vedomosti.

Xl. Kontrolna ¢innost’ Skoly a autoevalvaéné postupy

Ciel kontrolnych a autoevalvaénych postupov

- rozpoznanie a zhodnotenie aktualneho stavu Skoly vzhfadom k uréenym cielom a
planom. To umoziiuje ziskat podklady pre dalSie planovanie a realizaciu rozvoja skoly.
- zabezpeclenie dbslednej realizacie stanovenych cielov a uloh Skoly v danom obdobi.

Oblasti:
1. VyucCovaci proces v triedach (vychovno-vzdelavacie vysledky, klima v triede, vztah
U-R-2)
2. Individualne vzdelavacie potreby Ziakov a hodnotenie Ziakov
3. Vysledky vzdelavacej Cinnosti Ziakov
4. Skolskéa klima a spolupraca $koly s rodiémi a miestnou komunitou
5. Praca ucitelov (pedagogicka praca a dalSie ulohy priamo aj nepriamo

suvisiace s pedagogickou ¢innostou, celozivotné vzdelavanie pedagégov)
Materialne, technické, ekonomické a hygienické podmienky Skoly

o

Nastroje kontroly a autoevalvacie:
Nastroje su vymedzené pre jednotlivé oblasti nasledovne:

1. Vyuc€ovaci proces v triedach (vychovno-vzdelavacie vysledky, klima v triede, vztah medzi
U-R-Z

- hosgitaéné Cinnost riaditela Skoly

- hospitacna Cinnost uvadzajuceho ucitela a rozbor vyu€ovacej jednotky

- vzajomné hospitacie ucitelov a rozbor vyu€ovacej jednotky

- rozhovory o triedach, vyu€ovani a pedagogickych otazkach na pedagogickej konferencii

- vedenie aktivit a vystupov Skoly vo Vyroénej sprave Skoly a na webovej stranke Skoly

- rocny velky spatny pohlad na pedagogicku ¢innost Skoly a planovanie nasledujuceho roka
- umoznenie ucasti na vyu€ovani rodi¢om

- hospita¢na ¢innost kolegov z inych Statnych aj waldorfskych $kél

2. Individualne vzdelavacie potreby Ziakov a hodnotenie
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3. Ziakov - rozhovory o ziakoch na pedagogickej konferencii
- hodnotiace rozhovory ucitelov na konkrétne témy v ramci pedagogickych konferencii
- hodnotiace rozhovory v ramci pracovnych skupin ucitelov, ktori ucia v jednej triede
- konzulta¢né stretnutia s rodi¢mi Ziakov

4. Vysledky vzdelavacej €innosti Ziakov
- kontrola epochovych zoSitov, projektov a ich prezentacie

- pisomné preverovanie vedomosti Ziakov

- realizacia systému percentualneho a klasifikatného hodnotenia vo vysSich ro¢nikoch

- 8iroka konzulta¢na ¢innost vzdelavacich vysledkov s rodiémi Ziakov

- spatné vazby Ziakov po prestupe na stredné skoly a Statistiky umiestnenia absolventov
Skoly

- slovné hodnotenie v koncoro¢nych vysvedceniach

4. Skolska klima a spolupraca $koly s rodiémi a miestnou omunitou

- dotazniky a konzultacie s rodi¢mi

- pravidelné rodi¢ovskeé triedne stretnutia
- v pripade potreby vytvorenie pracovnych skupin k rieSeniu konkrétnych uloh

- v pripade potreby konzultacna €innost’ skusenych zahrani¢nych waldorfskych

kolegov

5.Praca ucitelov (pedagogicka praca a dalSie ulohy suvisiace s organizaciou skoly

- rozhovory v ramci pedagogickych konferencii, pedagogické témy

- hodnotiace rozhovory s novym kolegom priebezne pocas roka a vyhodnocovaci
rozhovor na konci Skolského roka

- ro¢ny spatny pohlad na pedagogicku €innost Skoly a planovanie nasledujuceho roka

6. Materialne, technické, ekonomické a hygienické podmienky Skoly

- planovanie nasledujuceho obdobia a nakup u¢ebnych pomébcok a potrieb

Casovy rozvrh kontrolnych a autoevalvaénych éinnosti

- pravidelné stretnutia v ramci pedagogickej konferencie — 1x tyzdenne

- stretnutia pracovnych skupin k pedagogickym a organizaénym témam — podla potreby
- stretnutia Rady Skoly — podla planu

- individualne konzultacie s rodiémi — podla potrieb — urCuje kazdy triedny ucitel

- triedne rodiCovské stretnutia — raz mesacne

- ¢innost’ uvadzajucich ucitelov — hospitacie a konzultacie — priebezne

- hospitacie v triedach — priebezne

- spatny pohlad a planovanie — raz ro¢ne cez letné prazdniny

- dotazniky pre rodi¢ov — raz ro¢ne

- pisomné testovanie vedomosti, prezentacie projektov, Testovanie 9, Testovanie 5

Vystupy kontrolnej ¢innosti a autoevalvaénych postupov Skoly
- rozhodnutia Skoly zapisané v zapisniciach Pedagogického kolégia, pracovnych skupin
- zapisnice zo stretnuti

- 8kolsky vzdelavaci program a plan prace Skoly

- archiv pisomnych prac Ziakov

- portfélio prac ziakov (na konci kazdého Skolského roka odovzdané ziakom)
- vyro¢né spravy a hodnotiace spravy

- kontrolné finan¢né spravy a uzavierky, pripadne audity
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XIl. Systém kontroly a hodnotenia ziakov

Waldorfska Skola pouziva mnoho foriem hodnotenia, ako su: Skolské spravy, Studia o

dietati, diagnosticka sprava (napr. sprava o Skolskej zrelosti), ur€enie dosiahnutych drovni v
oblasti vzdelavania. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je oficialne vysvedCenie s
dolozkou.

Na zaklade niekolkoro¢nych skusenosti sa vo waldorfskej Skole pouziva systém hodnotenia,
ktory berie do uvahy poZziadavky ucitefov, rodi€ov a aj podmienky prostredia, do ktorého sa
nasi Ziaci dostavaju pri vybere dalSej Skoly a po prestupe na strednu Skolu. Nasleduju
spbsoby hodnotenia v ramci Skoly:

1. Slovné hodnotenie v ro¢nikoch 1. az 8.

2. Systém klasifikaéného hodnotenia Ziakov vo vy$Sich ro€nikoch

Kazdy ziak waldorfskej Skoly dostava oficialne tladivo slovného hodnotenia, v 9. ro¢niku len
klasifikaéné vysvedcenie — pre potreby prijimania na stredné Skoly. Okrem tychto oficialnych
Hodnoteni dostava aj osobné umelecké vysvedcenie od triedneho ucitela. Toto umelecke
vysvedcenie je pisané formou basni, pribehov alebo vyrokov vyznamnych osobnosti, méze
byt doplnené vytvarne, je osobnym posolstvom triedneho ucitefa k individualite Ziaka. Je na
kazdom triednom ucitelovi aku formu tohto vysvedCenia zvoli pre jednotlivy ro¢nik a
jednotlivého Ziaka, a do ktorého ro¢nika tuto formu este zvoli.

Slovné hodnotenie v roénikoch 1.-8.

Pri individualnych stretnutiach so ziakom a rodi€om ucitel slovne hodnoti pracu ziaka.
Prebieha v Ustnej a pisomnej podobe. Ustnou formou sa vyjadruje priebezné hodnotenie
pocas Skolského roka.

Pisomné slovné hodnotenie Ziaka je vo waldorfskej Skole su¢astou vysvedcenia.
Hodnotenie Ziaka je tvorené ucitefom na zaklade jeho zaznamov pozorovani Ziaka.
Hodnotenie zvyCajne obsahuje:

- vSeobecnu charakteristiku dietata, poukazanie na jeho silnejSie a slabSie stranky,

- zhodnotenie:

e spoluprace (dizka sustredenia, kooperacia, schopnost reagovat)
e progresu a schopnosti v jednotlivych predmetoch (vratane pochopenia
uciva, ustnych a pisomnych znalosti)
e veku primeranej schopnosti pracovat samostatne
e socialneho spravania (po€uvanie, praca s ostatnymi, spolupraca)
e aktivity (prezentacia prace, uhladnost, vypracovanost uloh)
e Urovne zapojenia sa do prace v triede a citovo-estetické prezivanie
- kratky suhrn absolvovanych u¢ebnych tém za uplynulé obdobie, pokrok v

ramci predmetov v znalostiach a zru€nostiach Ziaka.

Systém klasifikaéného hodnotenia ziakov vo vyssich ro€nikoch

Na zaklade rozhodnutia Pedagogického kolégia 22. augusta 2019 prebieha klasifikacny
systém hodnotenia Ziakov nasledovne:
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V _ro¢nikoch 1. - 5. - sa pri hodnoteni opierame o pozorovanie triedneho ucitefa a
odbornych ucitelov vyucujucich v danych ro¢nikoch. K hodnoteniu jednotlivych Ziakov sa
ucitelia stretavaju a vedu rozhovory.

V_6. ro¢niku - je vhodné pristupit k percentualnemu hodnoteniu samostatnych prac,
kedZe percenta su su€astou u€ebnych osnov pre dany ro€nik a Ziaci su schopni vypocitat’ si
percentualnu uspesnost sami. Takto ohodnotenu pracu odnesu rodiCom k nahliadnutiu, rodi¢
ju podpise, ziak donesie spat do Skoly a triedny ucitel ju zalozi. Miera takto hodnotenych
prac je na volbe kazdého vyucujuceho a na triednom. Ide hlavne o informovanost rodi¢a a aj
samotné dieta je rado, ked jasne vidi ako stoji v danom predmete.

V 7. roéniku - pokracovanie v nastavenom systéme v predchadzajucom ro¢niku, ale uz
s istou pravidelnostou.
K Ziakom péjdu jasné kritéria hodnotenia — v epochovych predmetoch 1x tyZdenne mensia
samostatna praca a na konci epochy jedna zavere¢na samostatna praca.
Ziaci si vypogitaju percentudlnu Uspe$nost, odnesu pracu rodiGom k nahliadnutiu, ktori
hodnotenie podpiSu a ziak donesie pracu ucitefovi. Pri vyu€ovani jazykov po ukonceni téemy
Ziaci vypracuju vac¢siu samostatnu pracu a v ramci témy budu robievat kratSie a menSie
samostatné prace, tak ako urci vyucéujuci.
Pri neuspesnej samostatnej praci ziak bude doskusany v zmysle doucCenia sa toho, €o
nevedel.

V_8. roCniku zostava nastaveny systém z predchadzajuceho rocCnika, Ccize
percentualne hodnotenie Ziackej prace — pisomné prace, ustne odpovede - a Ziakom k
percentualnemu hodnoteniu bude pridana znamka. Okrem samostatnych prac sa bude
hodnotit' uprava v zoSitoch, domaca priprava na vyufovanie, dodrzanie terminov
odovzdania prac, aktivita na hodinach, vypracovanie projektov.

V 9. ro¢niku budu Zziaci hodnoteni znamkou, zapisanou do klasifikacného harku.
Na vysved€eni budu klasifikovani podla nadobudnutych znamok. Pre potreby
prijimacich skusok na stredné Skoly bude Ziakom vystavené znamkové vysvedcenie aj
za niz8ie ro¢niky — podla poZiadaviek konkrétnych strednych Skél.

XIll. Zabezpecenie bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri studiu

Skola méa povinnost vytvorit bezpeéné prostredie pre svojich Ziakov. Zarovenr v8ak také, kde
ziaci mbézu v dbvere rozvijat, cviCit a skuSat svoje rastuce zruCnosti a schopnosti. Na
zabezpecenie tychto podmienok Skola realizuje:

- priebezné oboznamovanie Ziakov so Skolskym poriadkom $koly - s pravidlami spravania
sa, pravidlami uplatfiovanymi v priestore Skoly, v telocviéni, Skolskom klube, na pracovnom
vyuCovani, v jedalni, v areali Skoly, na vylete, vychadzke

- rozdelenie uloh pri zabezpeceni dohladu nad ziakmi pocas prestavok, alebo mimotriednych
Skolskych akciach

e Skola dosledne a v€as komunikuje s rodiémi ziakov v pripade urazov alebo pri
neplneni zasad bezpecénosti prace zo strany Ziaka

e poucenie ziakov 0 BOZP a PO pocas prazdnin a volnych dni preukazatelne v triedne;j
knihe.
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Prilohy Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky poriadok
U&ebné osnovy WS
Ugebny plan WS
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